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H. CONGRESO DEL ESTADO DE CHIHUAHUA.
PRESENTE.

Las suscritas, en nuestro cardacter de Diputadas de la
Sexagésima Quinta Legislatura del H. Congreso del Estado,
integrantes del Grupo Parlamentario del Partido
Revolucionario Institucional, y del Partido de la Revolucién
Democrdatica, con fundamento en la fraccién | del articulo 48
de la Constitucion Politica del Estado y demdas relativos de la
Ley Orgdnica del Poder Legislativo por este medio acudo
ante esta H. Representacion Popular a presentar Iniciativa de
Decreto a fin de reformar el articulo 56 de la Ley de Nihas,
Ninos y Adolescentes a fin de prevenir y combatir el
sobrepeso y la obesidad infantil. Lo anterior al tenor de la

siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en el
arficulo cuarto precisa que en todas las decisiones vy
actuaciones del Estado se velard y cumplird con el principio
del interés superior de la nifiez, garantizando de manera

plena sus derechos.
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En cuanto a la adlimentacion infantil, hay que tomar en cuenta
que no solo se frata de evitar la desnutricion, también
contempla la prevencion del sobrepeso y obesidad infantil,
las cuales en la actualidad se han vuelto un problema de

salud latente.

En la sesion celebrada con motivo del dia del nino en donde
los Diputados Infantiles presentaron sus inquietudes vy
propuestas, llamé nuestra atencion la presentada por Paul
Fernando Esparza Bueno, alumno del sexto grado de la
Escuela Fernando Calderdn 2055, ubicada en el centro de la
ciudad de Saucillo, Chihuahua, y representante infantil de la
Diputada Crystal Tovar Aragén, quien manifestd su
preocupacion por la creciente problemdatica de la obesidad

infantil en el Estado, y en el pais.

Las nuevas formas de interaccion entre las personas se ha
modificado rapidamente a consecuencia del uso excesivo
de las nuevas tecnologias, la vida de los individuos se centra
en el consumo de productos y el sedentarismo. La salud de un
nino mexicano se estd viendo deteriorada por las practicas

modernas y la falta de educacion alimentaria.
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Mientras las generaciones de individuos de la primera mitad
del siglo veinte ocupaban su tiempo libre en actividades que
requerian un esfuerzo fisico, en la actualidad los videojuegos y
el internet son las herramientas caracteristicas para el

entretenimiento de jévenes y ninos.

Es asi que, el sedentarismo y un mayor consumo de alimentos
grasos y de alto contenido caldrico han incidido en que los
ninos presenten sobrepeso e incluso obesidad infantil, con los

consecuentes frastornos a la salud que esto genera.

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006, cuatro
millones de ninos tienen sobrepeso. Este es un dato
sumamente alarmante en virtud de que proyecta una
generacion de mexicanos con una salud que desde ninos se

estd deteriorando.

Es de dominio popular que los ninos mexicanos son grandes
consumidores de alimentos denominados "chatarra" y de

refrescos con un alto contenido de calorias y carbohidratos.

Ademas, los padres de familia ocasionalmente satisfacen la
solicitud de los infantes y adquieren estos productos para su

consumo, que comunmente son utilizados como sustituto de
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alimento, esto incluso en las escuelas del pais, asi como la

expansion del mercado de comidas rapidas que ha traido
como consecuencia la modificacién de los hdabitos
alimenticios y su relacion directa con el sobrepeso y la
obesidad.

Es asi que por medio de la presente iniciativa proponemos
que se reforme el articulo 56 de la Ley de Nifias, Nifos y
Adolescentes del Estado de Chihuahua, a fin de que se
establezca la obligacién para la Secretaria de Salud en
coordinacion con la Secretaria de Educacion, de crear vy
fomentar programas permanentes y gratuitos de prevencion

y atencion de la obesidad.

Es por lo anterior necesaria la presente reforma, en el sentido
de que debemos reconocer que la obesidad infantil estd
aumentando la morbilidad y mortalidad en el pais. Ante este
panorama el futuro no se ve alentador, mas aun si
consideramos que, en México sigue en aumento la obesidad
infantil. Esta realidad hace imperativo el desarrollo de politicas
publicas y reformas a la ley como la que nos ocupa que
combatan la obesidad en ninas, ninos y adolescentes.

Por lo anteriormente expuesto, someto a la consideracion de

esta soberania el siguiente proyecto de:
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DECRETO.

UNICO. Se adicionan dos pdrrafos al arficulo 56 de la Ley de
Ninas, Ninos y Adolescentes del Estado de Chihuahuq, a

efecto de quedar en los siguientes términos:

Articulo 56...
1 a XXII...

La Secretaria de Salud en coordinacién con la Secretaria de
Educacion y Deporte, formularg, propondrd, desarrollard y
fortalecerd programas de educacion y nutricion para la salud,
que tiene por objeto promover habitos alimenticios
adecvados para contrarrestar, prevenir y controlar la
obesidad y estimular la educacion fisica y la practica del
deporte; dirigidas a la poblacion en general asi como

mediante los planteles escolares.

Tratandose de las comunidades indigenas, los programas a
que se refiere el parrafo anterior deberén difundirse en

espaiol y la lengua o lenguas indigenas que correspondan.
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TRANSITORIOS.

UNICO. Aprobado que seaq, tirnese a la Secretaria para que
elabore la Minuta de Decreto correspondiente.

Dado en el Recinto Oficial del H. Congreso del Estado de
Chihuahua, a los ocho dias del mes de mayo del afo 2017.

ATENTAMENTE.

el

DIP. IMELDA IRENE BEI.TRAN AMAYA

DIP. CRYSTAL TOVAR ARAGON
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