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INICIATIVA CON CARACTER DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS
FRACCIONES Il Y Ill DEL ARTICULO é: Y SE ADICIONA UN ARTICULO 10 BIS
A LA LEY DE PREVENCION, ATENCION Y POSVENCION DEL SUICIDIO DEL
ESTADO DE CHIHUAHUA EN MATERIA DE SEGUIMIENTO Y
ACOMPANAMIENTO POSTINTENTO DE SUICIDIO

H. CONGRESO DEL ESTADO DE CHIHUAHUA
PRESENTE. -

La suscrita JOCELINE VEGA VARGAS, en mi caracter de diputada
de la SEXAGESIMA OCTAVA LEGISLATURA DEL H. CONGRESO DEL
ESTADO DE CHIHUAHUA, integrante del GRUPO PARLAMENTARIO DEL
PARTIDO ACCION NACIONAL y en su representacion, con fundamento
en lo dispuesto por las fracciones | v Il del articulo é4; y fraccion | del
articulo 68 de la Constitucion Politica del Estado de Chihuahua; asi
como de la fraccion | del articulo 167 de la Ley Orgdnica del Poder
Legislativo, asi como el arficulo 77 del Reglamento Interior v de
Practicas Parlamentarias del Poder Legislativo, someto a la
consideracion de esta Honorable Asamblea la presente INICIATIVA
CON CARACTER DE DECRETO, esto al tenor de la siguiente:




“2026, Ano del Blcenienarlo de la Abolicion de la Esclcvﬂud
en el Estado de Chihuahua”

DIPUTADA I.OCAI. D'Il
LXVIIlI LEGISLATURA

EXPOSICION DE MOTIVOS

Hablar de prevencion del suicidio implica hablar de vida, de
salud mental y, sobre todo, de la responsabilidad que tenemos como
sociedad para acompanar a las personas antes, durante y después
de una crisis.

Un infento de suicidio no concluye necesariamente cuando termina la
emergencia médica. Para la persona que sobrevive, el periodo
posterior puede representar una etapa particularmente importante
para su recuperacion, para la continuidad de su atencion y para la
reconstruccion de sus redes de apoyo.

La atencidén de emergencia tiene como proposito inmediato preservar
la vida y atender las consecuencias fisicas derivadas del intento. Sin
embargo, una vez superada esa primera etapa, la persona puede
requerir atencion psicoldgica, psiquidtrica, médica y social, asi como
orientacién para continuar con su proceso de recuperacion.

Por ello, resulta necesario gue la respuesta institucional no termine con
el alta médica.

La Ley de Prevencion, Atencidn y Posvencién del Suicidio del Estado
de Chihuahua reconoce actualmente el derecho de las personas con
pensamientos y conductas suicidas, asi como de sus familias, a recibir
atencién profesional y oportuna. Asimismo, establece que las personas
que hayan sobrevivido a un intfento de suicidio fienen derecho a
recibir atencidn médica profesional inmediata y dispone que la
Secretaria de Salud cuente con un equipo interdisciplinario para
brindar atencion integral durante su tratamiento, habilitacion y
rehabilitacion.
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De igual manera, la propia Ley reconoce el concepto de posvencion
como el conjunto de acciones e intervenciones posteriores a un
intento suicida o a un suicidio, dirigidas a las personas sobrevivientes y
a sus familias.

Sin embargo, consideramos necesario fortalecer este marco juridico
para precisar que la atencion de una persona sobrevivienfe a un
intento de suicidio debe tener contfinuidad mds alld de la atencion
inmediata de la emergencia.

La existencia de una atencidon médica inicial es indispensable, pero no
necesariamente garantiza por si misma que la persona cuente con
una ruta clara para continuar su proceso de recuperacion, conozca
los servicios disponibles, pueda acceder oportunamente a ellos o
cuente con herramientas para enfrentar una nueva situacion de crisis.

La presente iniciativa parte de una premisa sencilla: sobrevivir a un
intento de suicidio no debe significar quedar solo después de la
emergencia.

Por ello, se propone reconocer expresamente el derecho de las
personas que hayan sobrevivido a un infento de suicidio a recibir,
cuando corresponda, acompanamiento y seguimiento posterior a la
crisis, procurando la confinuidad de su atencion y su vinculacion con
los servicios disponibles.

Este acompanamiento deberd considerar las necesidades
particulares de cada persona y desarrollarse bajo los principios de
dignidad, autonomia, confidencialidad, respeto y no discriminacion.

La propuesta contempla que dicho acompanamiento pueda

comprender, entre otros aspectos, el seguimiento individualizado; la

continuidad de la atencion meédica, psicoldégica o psiquidtrica que
3
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corresponda; la informacién sobre los servicios disponibles; la
vinculacidn con las instituciones competentes; y, cuando resulte
pertinente, la elaboracion de un plan de seguridad personal que
permita identificar sefales de alerta, redes de apoyo y recursos a los
cuales recurrir ante una nueva situacion de crisis.

La finalidad no es establecer una vigilancia sobre la persona ni
trasladarle la responsabilidad de su recuperacion. Por el contrario, se
busca que las instituciones cuenten con un mandafo claro de
acompanar y facilitar la continuidad de la atencion, respetando en
todo momento la dignidad y autonomia de quien atraviesa este
proceso.

Esta propuesta también reconoce que la atencion del suicidio
requiere una vision integral. La propia Ley vigente establece que su
aplicacion corresponde a la Secretaria de Salud en coordinacion con
las instituciones del sector salud, y contempla mecanismos de
colaboracién con instituciones publicas, privadas, academicas vy
organizaciones de la sociedad civil.

En este sentido, la iniciativa busca aprovechar las esfructuras vy
atribuciones que actualmente existen. Se trata de fortalecer y hacer
explicita una responsabilidad de seguimiento denfro del marco
institucional existente.

Asimismo, esta propuesta debe entenderse como complementaria a
las acciones legislativas encaminadas a fortalecer la atencion de las
familias de personas que han afravesado un intento de suicidio. La
familia y las redes cercanas requieren orientacion y acompanamiento,
pero la persona sobreviviente también debe encontrarse en el centro
de la respuesta institucional.
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Cada uno de estos componentes atiende una necesidad distinta:
acompafar a quienes rodean a la persona y, al mismo tiempo,
garantizar que quien sobrevivid al intento pueda continuar su propio
proceso de recuperacion.

Es importante sefalar que durante este ano se han presentado ante
este Congreso propuestas dirigidas especificamente a establecer un
Protocolo de Atencidon y Acompafamiento Posterior a Intentos de
Suicidio en Adolescentes y Jovenes hasta los veintinueve anos de
edad, con objetivos relacionados con el seguimiento medico,
psicolégico y social, la canalizacion a servicios de salud mental, la
orientacion familiar y la coordinacion interinstitucional.

La presente iniciativa no pretende duplicar dicho planteamiento. Por
el contrario, busca fortalecer el marco general de la legislacion estatal
desde una perspectiva distinta y complementaria: reconocer para Ias
personas sobrevivientes de un intento de suicidio, sin limitarlo a un
grupo etfario especifico, el derecho al acompanamiento y
seguimiento posterior, asi como establecer en la Ley las bases que
permitan garantizar dicha confinuidad.

De esta manera, Chinuahua puede avanzar hacia una politica de
posvencion que no se limite a atender las consecuencias inmediatas
de una crisis, sino que acompane a las personas en el proceso
posterior a ella.

La atencidn del suicidio debe entenderse como un proceso continuo.
Prevenir significa actuar antes de que ocurra una crisis; atender
significa responder cuando ésta se presenta; y hacer posvencion
significa permanecer presentes después de ella.
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Por ello, esta iniciativa busca que la sobrevivencia a un infento de
suicidio sea acompafnada por una respuesta institucional que facilite
la recuperacion, fortalezca las redes de apoyo y acergue a la persona
a los servicios que necesita.

No basta con salvar la vida durante la emergencia; también hay que
acompaiar a la persona en el proceso posterior para reducir riesgos,
facilitar su recuperacion y evitar que quede sola después del intento.

Porque preservar una vida no puede ser el punto final de la atencion.
Debe ser también el inicio de un proceso de acompanamiento.

Por lo anteriormente expuesto, me permito proponer d
consideracion de esta asamblea el siguiente Proyecto de Decreto,
para que, una vez tumnado a la Comision Legislafiva que le
corresponda, se someta a la consideracion de este Alto Cuerpo
Colegiado.

DECRETO

ARTICULO UNICO.Se reforman las fracciones Il y Il del arficulo é; y se
adiciona un articulo 10 Bis a la Ley de Prevencion, Atencion vy
Posvencion del Suicidio del Estado de Chihuahua, para quedar
redactados de la siguiente manera:

Articulo 6. Son funciones de la Secretaria, en el dmbito de sus
facultades y atribuciones, las siguientes:
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Il. Elaborar un protocolo de intervencion en la materia para los
servicios de salud, que contemple mecanismos de acompanamiento
y seguimiento posterior para las personas que hayan sobrevivido a un
intento de suicidio.

IIl. Disefar un protocolo de actuacion de emergencia para los centfros
hospitalarios y primeros respondientes que incidan en la atencion de
personas con pensamientos y conductas suicidas, procurando su
articulacién con los mecanismos de seguimiento y acompanamiento
posteriores a la atenciéon de emergencia.

V. al VI.

Articulo 10 Bis. Las personas que hayan sobrevivido a un intento de
suicidio tendrdn derecho a recibir acompanamiento y seguimiento
posterior a la atencion de emergencia, de acuerdo con sus
necesidades y en el dmbito de las atribuciones de las autoridades
competentes.

El acompafnamiento y seguimiento a que se refiere el presente articulo
tendrd como finalidad favorecer la continuvidad de la atencion y el
proceso de recuperacion de la persona, y podra comprender:

I. La continvidad de la atencién médica, psicoldgica o psiquidtrica
que resulte necesaria, de conformidad con la valoracion
correspondiente;

Il. La orientacion e informacion sobre los servicios de salud y salud
mental disponibles, asi como sobre los mecanismos para acceder a
ellos;

lll. La canalizacién y vinculacion con las instituciones y servicios que
correspondan, procurando facilitar la continvidad de la atencion;
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IV. El seguimiento individualizado de la persona, de acuerdo con sus
necesidades y circunstancias particulares;

V. Cuando resulte pertinente, la elaboracion de un plan de seguridad
personal que permita identificar senales de alerta, redes de apoyo y
recursos de atencién ante una nueva situacioén de crisis; y

VI. Las demas acciones que resulten necesarias para favorecer la
recuperacion y reducir factores de riesgo, de conformidad con las
disposiciones aplicables.

Las acciones de acompafamiento y seguimiento deberdan
desarrollarse con respeto a la dignidad, autonomia, confidencialidad
y derechos de la persona, evitando cualquier forma de discriminacién,
estigmatizacion o frato que pueda afectar su proceso de
recuperacion.

TRANSITORIOS
UNICO. El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de

su publicaciéon en el Periodico Oficial del Estado.

DADO EN OFICIALIA DE PARTES DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE
CHIHUAHUA A LOS 25 DIAS DEL MES DE SEPTIEMBRE DEL 2026.
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SUSCRIBE
GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO ACCION NACIONAL
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V==
DIP. ROBERTO MAR CARREON HUITRON

por

DIP. SAUL MIRELES CORRAL

?

LA PRESENTE HOJA DE FIRMAS CORRESPONDE A LA INICIATIVA CON CARACTER DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES Il Y Il DEL
ARTICULO &: Y SE ADICIONA UN ARTICULO 10 BIS A LA LEY DE PREVENCION, ATENCION Y POSVENCION DEL SUICIDIO DEL ESTADO DE CHIHUAHUA EN
MATERIA DE SEGUIMIENTO Y ACOMPANAMIENTO POSTINTENTO DE SUICIDIO PRESENTADA EN OFICIALIA DE PARTES A LOS 25 DIAS DEL MES DE
SEPTIEMBRE DE 2026
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