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INICIATIVA CON CARACTER DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA EL

ARTICULO 15 BIS DE LA LEY DE PREVENCION, ATENCION Y POSVENCION
DEL SUICIDIO DEL ESTADO DE CHIHUAHUA, EN MATERIA DE

ORIENTACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS FAMILIAS POSTE OR A UN

'."‘ I!

INTENTO DE SUICIDIO.

H. CONGRESO DEL ESTADO DE CHIHUAHUA
PRESENTE. -

La suscrita JOCELINE VEGA VARGAS, en mi cardcter de
diputada de la SEXAGESIMA OCTAVA LEGISLATURA DEL H. CONGRESO
DEL ESTADO DE CHIHUAHUA, integrante del GRUPO PARLAMENTARIO
DEL PARTIDO ACCION NACIONAL, con fundamento en lo dispuesto
por las fracciones | y Il del articulo 64; y fracciéon | del arficulo 68 de la
Constitucion Politica del Estado de Chihuahua; asi como de la
fraccion | del articulo 167 de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo,
asi como el articulo 77 del Reglamento Interior y de Prdcticas
Parlamentarias del Poder Legislativo, someto a la consideracion de
esta Honorable Asamblea la presente INICIATIVA CON CARACTER DE
DECRETO, esto al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS
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Cada septiembre, el mundo vuelve la mirada hacia una

realidad que exige nuestra atencién permanente: la prevencién del

suicidio. El 10 de septiembre, con motivo del Dia Mundial para la

Prevencion del Suicidio, se nos recuerda que prevenir no significa

Unicamente actuar cuando una persona se encuenfra en una

sifuacion de crisis, sino construir redes de apoyo capaces de
acompanarla antes, durante y despuées de ella.

En Chihuahua, esta tarea representa un reto que no podemos
ignorar. Nuestra entidad enfrenta una de las tasas de suicidio mas
altas del pais, lo que nos obliga a fortalecer las herramientas de
prevencién, atencion y posvencion desde una perspectiva integral.

Sin embargo, cuando hablamos de conducta suicida, con
frecuencia centramos nuestra atencidn exclusivamente en la
persona que atraviesa la crisis. Y aunque su atencidn debe ser
siempre prioritaria, existe un entorno que también enfrenta las
consecuencias de esa situacion: su familia.

Cuando una persona presenta pensamientos o conductas
suicidas, sus familiares pueden experimentar miedo, angustia,
incertidumbre, culpa e incluso desconocimiento sobre la manera
adecuada de actuar. En muchos casos, son precisamente madres,
padres, hermanas, hermanos, parejas, hijas, hijos u ofras personas
cercanas quienes detectan los primeros cambios, acompanan a la
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persona durante una crisis o se convierten en su principal red de
apoyo.

Por ello, la familia no debe ser vista Unicamente como
espectadora de una situacion de riesgo. Puede convertirse en un
elemento fundamental para la prevencion, siempre que cuente con
informacién y orientacion adecuada.

Acompanar a una persona que atraviesa una crisis de salud
mental no siempre es sencillo. Una familia puede no saber como
reaccionar ante determinadas expresiones, como identificar senales
de alerta, qué hacer ante una situacién de crisis 0 a qué servicio
acudir. El desconocimiento puede generar respuestas motivadas por
el miedo o la desesperacion, e incluso puede llevar a minimizar o
que estd ocurriendo, estigmatizar a la persona o hacerla sentir
culpable por lo que estd viviendo.

Por ello, fortalecer las capacidades de las familias fambien es
una forma de prevencion.

La orientacidon familiar no pretende sustituir la atencion
profesional ni convertir a las familias en responsables de atender una
conducta suicida. Por el contrario, busca proporcionarles

herramientas bdsicas para reconocer senales de alerta, acompanar
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de manera adecuada, actuar ante una situacion de crisis y conocer
los servicios a los que pueden recurrir para solicitar ayuda.

Esta necesidad adquiere especial relevancia despues de un
intfento de suicidio. Una vez superada la emergencia médica,
comienza una etapa que puede ser igualmente compleja para la
persona y para quienes la rodean. La recuperacion requiere
continuidad, comprension y acompanamiento, y la familia necesita
saber como participar en ese proceso sin asumir funciones que
corresponden a profesionales de |la salud.

En este senfido, la posvencidn constituye una parte
fundamental de una politica integral de prevencidon del suicidio.
Atender lo que ocurre después de una crisis permite reducir factores
de riesgo, fortalecer las redes de apoyo y favorecer que la persona

continUe vinculada con los servicios de atencidon que necesita.

La propia Ley de Prevencion, Atencidon y Posvencion del
Suicidio del Estado de Chihuahua reconoce la importancia de las
familias. Entre sus disposiciones establece el derecho de las personas
con pensamientos y conductas suicidas y de sus familias a recibir
atencion profesional y oportuna, asi como la obligacién de brindar
cobertura asistencial de emergencia a las personas que hayan
intentado suicidarse y a sus familias.
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El siguiente paso es fortalecer ese reconocimiento vy llevarlo a
una acciéon concreta.

La presente iniciativa propone que la atencion a las familias de
personas que hayan intentado suicidarse incluya orientacion bdsica
para el acompafiamiento, particularmente respecto  de la
identificaciéon de sefales de alerta, la actuacion ante situaciones de
crisis, el acceso a los servicios de atencidn disponibles y el
seguimiento posterior al intento de suicidio.

No se propone trasladar a las familias responsabilidades
meédicas o psicolégicas, ni sustituir los tratamientos especializados. Se
busca que, dentro de la atencion que ya contempla nuestra
legislacién, las familias reciban informacion suficiente para saber
cémo acompanar, cudndo pedir ayuda y donde encontrarla.

Porque una persona no atraviesa una crisis en aislamiento.
Detrds de ella existe, muchas veces, una familia que también
necesita ser escuchada, orientada y acompanada.

Fortalecer a esa red de apoyo significa fortalecer una de las
primeras herramientas con las que cuenta una persona para
mantenerse vinculada con la vida y con los servicios que pueden
ayudarla.
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La prevencion del suicidio requiere instituciones preparadas,
servicios accesibles y profesionales capacitados, pero también
necesita comunidades y familias con herramientas para responder
de manera adecuada ante una situacion de riesgo.

Prevenir también es acompanar. Y acompanar también es
cuidar la vida.

Por lo anteriormente expuesto es que me permito proponer a
consideracién de esta asamblea el siguiente Proyecto de Decreto,
para gue una vez tunado a la Comision Legislativa que le
corresponda, se someta a la consideracion de este Alto Cuerpo
Colegiado.

DECRETO

ARTICULO UNICO. Se adiciona el articulo 15 bis de la Ley de
Prevencidon, Atencion y Posvenciéon del Suicidio del Estado de
Chihuahua, para quedar redactado de la siguiente manera:

Articulo 15 Bis. La atencién a las familias de personas que hayan
intentado suicidarse deberd incluir orientacién bdsica para el
acompaiamiento, particularmente respecto de la identificacion de

6



“2026, Ao del Bicentenario de la Abolicion de la Esclavitud
en el Estado de Chihuahua”

M Joss

DE CHIHUAHUA a
D15

DIPUTADA lOCAL
LXVIII LEGISLATURA

sefales de alerta, la actuacion ante situaciones de crisis, el acceso a
los servicios de atencion disponibles y el seguimiento posterior al
intento de suicidio.

TRANSITORIOS

UNICO. El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de

su publicacion en el Periddico Oficial del Estado.

DADO EN OFICIALIA DE PARTES DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE
CHIHUAHUA A LOS 18 DIAS DEL MES DE SEPTIEMBRE DEL 2026.

SUSCRIBE
GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO ACCION NACIONAL

\JO@?U[\E\@&U\[-

DIP. JOCELINE VEGA VARGAS



