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INICIATIVA CON CARACTER DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA EL
ARTICULO 17 DE LA LEY DE PREVENCION, ATENCION Y POSVENCION DEL
SUICIDIO DEL ESTADO DE CHIHUAHUA, EN MATERIA DE DIFUSION DE
SERVICIOS DE ATENCION Y LINEAS DE AYUDA PARA LA PREVENCION DEL
SUICIDIO.

H. CONGRESO DEL ESTADO DE CHIHUAHUA
PRESENTE. -

La suscrita JOCELINE VEGA VARGAS, en mi cardcter de diputada
de la SEXAGESIMA OCTAVA LEGISLATURA DEL H. CONGRESO DEL
ESTADO DE CHIHUAHUA, integrante del GRUPO PARLAMENTARIO DEL
PARTIDO ACCION NACIONAL, con fundamento en lo dispuesto por las
fracciones | y Il del arficulo 64; y fraccion | del articulo 68 de la
Constitucién Politica del Estado de Chihuahua; asi como de la fraccion
| del articulo 167 de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo, asicomo el
articulo 77 del Reglamento Interior y de Practicas Parlamentarias del
Poder Legislativo, someto a la consideracion de esta Honorable
Asamblea la presente INICIATIVA CON CARACTER DE DECRETO, esto al
tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Cada ano, el mes de septiembre nos invita a hablar de un tema

que, durante mucho tiempo, permanecid en silencio: la prevencion
]
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del suicidio. El 10 de septiembre se conmemora el Dia Mundial para la
Prevencion del Suicidio, como un llamado a los gobiernos y a la
sociedad a fortalecer las acciones que permitan prevenirlo, atender
oportunamente a quienes afraviesan una crisis y constfruir enfornos
donde pedir ayuda no sea motivo de vergienza ni de estigma.

Hablar de suicidio es hablar de salud, de bienestary, sobre fodo,
de vida. Es reconocer que detfrds de cada caso existe una persona,
una familia y una comunidad que enfrentan una situacién que pudo
haber requerido atencidén, acompanamiento y apoyo oportuno.

En Chihuahua, esta realidad merece nuestra aftencion. De
acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
durante 2024 nuestra entidad registrd una tasa bruta de 13.9 svicidios
por cada 100 mil habitantes, la segunda mas alta del pais, Unicamente
después de Yucatdn, mientras que la tasa nacional fue de 6.9.

La problemdtica tampoco afecta de la misma manera a
mujeres y hombres. Los hombres presentan una mayor mortalidad por
suicidio. En 2023, por ejemplo, la tasa nacional fue de 11.4 suicidios por
cada 100 mil hombres, frente a 2.5 por cada 100 mil mujeres. En
Chihuahua, esta diferencia tambien es evidente: de acuerdo con
informacion del Gobierno del Estado, durante 2025 el 80 por ciento de
los suicidios registrados entfre personas de 15 a 39 anos correspondio a
hombres.

Esta diferencia nos obliga a entender que la prevencion debe
considerar las distintas realidades que viven mujeres y hombres, asi
como factores sociales, familiares, econdmicos, culturales y de salud
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mental. El suicidio es un fendmeno multifactorial y, por ello, su
prevencion no puede depender de una sola institucion nilimitarse a la
atencion de una crisis cuando ésta ya se presento.

En este sentido, esimportante reconocer los esfuerzos que se han
realizado en Chihuahua. El Gobierno del Estado, encabezado por la
Gobernadora Maru Campos, ha impulsado acciones de prevencion,
atencion y deteccion temprana en materia de salud mental. Durante
2025, el Estado reportd una disminucion de 12.72 por ciento en el
numero de suicidios respecto del ano antferior. Entre las acciones
implementadas se encuentran la atencidon a personas en crisis a fraves
del 9-1-1, capacitaciones a personal de salud, madres y padres de
familia y docentes, campanas de sensibilizacion, asi como actividades
de prevencidon y promocion del bienestar emocional en distintos
MuNIcipios.

Asimismo, en 2026 se fortalecieron los mecanismos de atencidn
a crisis mediante la coordinacion entre instituciones. Tan solo durante
2025, a través del 9-1-1 se brindd atencién a mds de 26 mil personas
por situaciones relacionadas con la salud mental y a 4 mil 948 personas
gue presentaban ideas suicidas.

A nivel municipal, Chihuahua Capital fambién ha desarrollado
acciones que vale la pena reconocer. El Gobierno Municipal, a través
del Instituto Municipal de Prevencion y Atencion a la Salud (IMPAS),
cuenta con una linea de atencion en crisis disponible las 24 horas del
dia, los 365 dias del afo, para brindar acompanamiento profesional a
quienes atraviesan una situacion emocional dificil. En 2026, esta linea
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fue simplificada mediante la marcacién corta *800, con el proposito
de facilitar su acceso y recordacion.

De igual manera, el Municipio ha llevado la prevencion a
espacios de uso cotidiano. En 2024, por ejemplo, puso en marcha una
campanfa de difusion de la Linea de Atencion en Crisis en unidades de
transporte urbano y camiones recolectores, alcanzando 207 unidades
con materiales informativos y codigos QR para facilitar el acceso a
herramientas de deteccion y atencion.

Estos esfuerzos demuestran que existen instituciones, programas
y buenas prdcticas que ya estdn dando pasos importantes para
atender esta problemdtica. Sin embargo, también nos muestran la
necesidad de fortalecer y dar continuidad a estas acciones.

Por ello, la presente iniciativa busca formalizar en la legislacion
estatal una practica sencilla, pero de gran importancia: garantizar que
la poblaciéon tenga permanentemente a la vista y al alcance
informacion sobre las lineas de ayuda y los servicios disponibles para
atender una crisis de salud mental.

La prevencién también consiste en saber donde acudir cuando
una persona necesita ayuda. Una linea telefonica puede ser el primer
contacto de alguien que atraviesa una crisis; un numero visible en una
oficina puUblica, una publicacion institucional o un espacio de
atencién ciudadana puede facilitar que una persona encuentre
apoyo en el momento en que mas lo necesita.
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Asimismo, se propone que dicha informacion se difunda bajo
criterios de accesibilidad e inclusidén, de manera gue pueda ser
comprendida y utilizada por todas las personas, incluyendo aqguellas
que viven con alguna discapacidad.

Estamos convencidos de que prevenir el suicidio requiere de
gobiernos atentos, instituciones coordinadas y una sociedad que sepa
reconocer las sefales de alerta y acompanar a quien necesita ayuda.
Pero también requiere algo tan sencilo como que esa ayuda sea
visible y facil de encontrar.

Esta reforma busca precisamente eso: que ninguna persona que
decida pedir ayuda tenga que preguntarse dénde encontrarla.

Septiembre nos recuerda que la prevencion del suicidio no
puede ser una conversacion de un solo mes. Debe ser un compromiso
permanente. Por ello, desde el Poder Legislativo fenemos la
responsabilidad de fortalecer las herramientas que permitan proteger
la vida v la salud mental de las y los chihuahuenses, consolidando las
buenas prdcticas que ya existen y procurando que lleguen cada vez
a mas personas.

Porque prevenir también es informar. Prevenir es acompanar.
Prevenir es escuchar. Y, sobre todo, prevenir es cuidar la vida.

Por lo anteriormente expuesto es que me permito proponer d
consideracion de esta asamblea el siguiente Proyecto de Decreto,
para que una vez turnado a la Comisidon Legislativa que le
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corresponda, se someta a la consideracion de este Alto Cuerpo
Colegiado.

DECRETO

ARTICULO UNICO. Se adiciona el arficulo 17 de la Ley de Prevencion,
Atencion y Posvencion del Suicidio del Estado de Chihuahua, para
guedar redactado de la siguiente manera:

Arficulo 17. Las dependencias y entidades de la Administracion
PUblica Estatal y Municipal, en el ambito de sus respectivas
competencias, deberdn realizar acciones permanentes de difusion y
promocién de las lineas de ayuda, servicios de atenciéon vy
mecanismos de apoyo disponibles para la prevencion, atencién y
posvencion del suicidio.

Estas acciones deberan implementarse, cuando menos, en sus
instalaciones y medios oficiales de comunicacion, incluyendo sitios
web y redes sociales, procurando que la informacién sea accesible,
visible, clara y comprensible, bajo criterios de inclusién para todas las
personas.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de

su publicacion en el Peridodico Oficial del Estado.
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SEGUNDO. Las disposiciones previstas en el articulo 17 se
implementardn de manera progresiva y conforme a las capacidades
institucionales y disponibilidad presupuestaria de las dependencias,

entidades y municipios.

DADO EN OFICIALIA DE PARTES DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE
CHIHUAHUA A LOS 11 DIAS DEL MES DE SEPTIEMBRE DEL 2026.

SUSCRIBE
GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO ACCION NACIONAL

J()cf'u:\lf‘ \Ffm\' :

DIP. JOCELINE VEGA VARGAS

DIP. ISMAEL PEREZ PAVIA

INICIATIVA CON CARACTER DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA EL ARTICULO 17 DE LA LEY DE PREVENCION, ATENCION Y POSVENCION DEL SUICIDIO
DEL ESTADO DE CHIHUAHUA, EN MATERIA DE DIFUSION DE SERVICIOS DE ATENCION Y LINEAS DE AYUDA PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO.
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DIP. JOSE REDO CHAV, RID

DIP. ARTURO ZUBJA FERNANDEZ

DIP. E CHITL CONTRERAS HERRERA
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DIP. ROBERTO M%RREON HUITRON

DIP. SAUL MIRELES CORRAL

DIP. CARLOS A O OLSON SAN V\ISZENTE

DIP. YESENIA GUA CALZADIAS
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