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PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y ADICIONAN
DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY ESTATAL DE SALUD Y DE LA LEY
DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DEL ESTADO
DE CHIHUAHUA EN MATERIA DE LACTANCIA MATERNA Y DERECHOS
DE LAS MUJERES POR MUERTES FETAL Y PERINATAL

DIPUTACION PERMANENTE
DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE CHIHUAHUA
PRESENTE. -

La suscrita JOCELINE VEGA VARGAS, en mi cardcter de
diputada de la SEXAGESIMA OCTAVA LEGISLATURA DEL H.
CONGRESO DEL ESTADO DE CHIHUAHUA, integrante del GRUPO
PARLAMENTARIO DEL PARTIDO ACCION NACIONAL y en su
representacion, con fundamento en lo dispuesto por las
fracciones | y Il del articulo é4; y fraccion | del articulo 68 de la
Constitucion Politica del Estado de Chihuahua; asi como de la
fraccion | del articulo 167 de la Ley Orgdnica del Poder
Legislativo, asi como el articulo 77 del Reglamento Interior y de
Practicas Parlamentarias del Poder Legislativo, someto a la
consideracion de esta Honorable Asamblea la presente
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO por el que se reforman y
adicionan diversas disposiciones de la Ley Estatal De Salud y de
la Ley de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes del Estado
De Chihuahua, en materia de LACTANCIA MATERNA Y DERECHOS
DE LAS MUJERES POR MUERTES FETAL Y PERINATAL al tenor de la
siguiente:
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EXPOSICION DE MOTIVOS

La presente iniciativa tiene como propdsito principal
fortalecer nuestro marco normativo en materia de salud vy
derechos de la ninez en el Estado de Chihuahua, garantizando la
proteccion integral de las mujeres que atfraviesan situaciones de
duelo gestacional, perinatal o neonatal, asi como el derecho de
ninas y ninos al acceso a la leche humana en condiciones de
igualdad.

Esta iniciativa, se presenta a propdsito del Dia Internacional
de la Extraccion de Leche Materna, mismo gue se conmemord
cada 27 de enero. La existencia de esta fecha en el calendario
nos recuerda la importancia de este acto, pero también nos
evidencia los retos que alin enfrenfamos las mujeres que
realizamos este primer acto de amor al alimentar a nuestros hijos
e hijas, pero que también, visibiliza aquellas situaciones en las que
las mujeres, podemos enfrentarnos a circunstancias dolorosisimas
como lo son las muertes fetales y perinatales.

En ese senfido, quisiera reconocer los avances y esfuerzos
que se han dado en esta legislatura gracias al compromiso y la
voluntad de companeras y companeros de los diversos grupos
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parlamentarios, quienes han presentado iniciativas que
fortalecen la proteccidon de la salud de las mujeres, los derechos
de la ninez y la proteccion de las familias en nuestro estado.

Estoy convencida de que, en la pluralidad, cuando hay
voluntad, se pueden hacer grandes cosas, ya gue la suma de
esfuerzos nos permite alcanzar objefivos que benefician de
manera real y significativa a miles de Chihuahuenses.

El duelo gestacional y perinatal no sélo significa una pérdida
fisica, sino también una experiencia emocional compleja que
puede tener efectos duraderos en la salud mental de las mujeres
y sus familios. La atenciéon oportuna y adecuada de estas
situaciones es crucial para mitigar los efectos psicoldgicos
negativos, promoviendo la recuperacion emocional y fisica.

Asimismo, la garantia del acceso a la leche humana en
condiciones de igualdad para nifas y ninos contribuye a su
desarrollo intfegral y al ejercicio pleno de su derecho a la salud.
De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), en México se registran anualmente miles de
casos de muertes fetales y perinatales, eventos que, ademds del
impacto fisico, generan consecuencias psicologicas significativas
en las mujeres y sus familias.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce |a
importancia de brindar atencién integral en esfos casos,
incluyendo informacidn veraz y oportuna sobre el manejo de la
lactancia tras la pérdida, asi como el acompanamiento
emocional necesario para afrontar el duelo.

La falta de informacion y de protocolos estandarizados para
el manejo de la lactancia en estas circunstancias puede agravar
el sufrimiento emocional, generando sentimientos de culpa,
dolor, confusion y desamparo.

Estas situaciones, no se limitan a la pérdida del bebé vy, por
tanto, del proyecto vital, sino que va mdas alld, implicando la
pérdida del sentido de confrol, seguridad y confianza sobre si
misma, el futuro y el mundo, lo que se acompana de sentimientos
de culpa, estigma, adislamiento, dificulfad en el establecimiento
de relaciones y fuerte sensacion de rechazo social.

A esta circunstancia se suma el hecho de que la madre
después del parto sufre los cambios hormonales propios del
proceso, lo que aumenta, aun mads, el malestar psicoldgico.
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AqQui, las mujeres se encuenfran ante dos duelos
simultdneos: el duelo por la partida de su hijo y el duelo por la
interrupcion repentina de la lactancia materna. Cada madre es
Unica y su proceso de duelo es profundamente subjetivo; no
existe un manual universal ni un cronograma predefinido para
este proceso de curacion emocional.

Por ello, es fundamental que el personal de salud esté
capacitado para ofrecer orientacion sensible y basada en
evidencia, que permita a las mujeres tomar decisiones
informadas sobre su salud atendiendo a las circunstancias
especificas de cada una de ellas.

En este sentido, la Ley General de Salud y la Norma Oficial
Mexicana NOM-007-SSA2-2016 establecen lineamientos para la
atencibn materna; sin embargo, no abordan de manera
especifica las necesidades vinculadas a la inhibicion de la
lactancio tras la pérdida perinatal ni los procedimientos
relacionados con la donacidén de leche humana.

Los estudios han revelado que aquellas mujeres que han
perdido a sus bebés y deciden donar su leche sienten und
sensacion de alivio y consuelo al saber que pueden confribuir al
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bienestar de otros recién nacidos. Esta accidon generosa se
convierte en un acto de amor y conexidn con ofros seres
vulnerables.

Por otro lado, la Convencion sobre los Derechos del Nino
(CDN) vy la Ley General de los Derechos de Ninas, Ninos y
Adolescentes reconocen el derecho de la infancia a una
nutricion adecuada, donde la lactancia materna juega un papel
crucial. La adiciéon del derecho a la lactancia materna y al
acceso d leche humana en condiciones de igualdad busca
garantizar este derecho para todas las ninas y ninos,
especialmente aquellos en sifuaciones de vulnerabilidad gue
dependen de bancos de leche humana para su supervivencia.

La lactancia materna es un derecho fundamental en
materia de salud para nifos y nifias, ya que es la forma mads
completa y segura de alimentacidén durante los primeros meses
de vida.

A través de la leche materna, el bebé recibe todos los
nutrientes esenciales, anticuerpos y factores inmunologicos
necesarios para su desarrollo fisico y cerebral, ademdés de una
proteccion eficaz contra diversas enfermedades.
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Su composicion se adapta de manera natural a las
necesidades del bebé en cada efapa de su crecimiento,
proporcionando protfeinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y
minerales en proporciones optimas.

Ademds, fortalece el sistema inmunoldgico al contener
antficuerpos y factores de defensa que protegen conira
infecciones, alergias y enfermedades crénicas como el asma.
También contribuye al desarrollo adecuado del paladar, la
mandibula y los muUsculos faciales, reduciendo el riesgo de
malformaciones dentales y problemas de respiracion bucal.

Ofro beneficio fundamental es la reduccion del riesgo del
Sindrome de Muerte SUbita del Lactante (SMSL), ya que diversos
estudios han demostrado que la lactancia materna puede
disminuir hasta en un 60% la incidencia de este fendmeno,
representando una medida clave para la seguridad del bebé. La
OMS vy diversas instituciones de salud recomiendan la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, lo que
implica que el bebé solo reciba leche materna sin la infroduccion
de ofros liguidos o alimentos, salvo soluciones hidratantes,
vitaminas, minerales o medicamentos indicados por un
profesional de la salud.
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Existen diferentes formas de proporcionar la lactancia
materna, siendo la mds comun la alimentacién directa al pecho,
aunque también puede llevarse a cabo mediante la lactancia
diferida, que consiste en la exiraccion de la leche para su
administracién posterior mediante biberdn. Esta técnica es una
alternativa vdlida y beneficiosa, utilizada por diversas razones
como la reincorporacion laboral de la madre, condiciones
médicas tanto del bebé como de la madre, o simplemente por
decision personal. Cualquiera que sea el método elegido, todas
las formas de alimentar al bebé con leche materna son
igualmente reconocidas y recomendaddas.

Sin embargo, a pesar de sus multiples beneficios, en México
solo el 35.9% de los bebés reciben lactancia materna exclusiva
durante sus primeros seis meses de vida, segun datfos de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2021. Esto se
debe, en gran medida, a la falta de informacion adecuada
sobre su importancia y beneficios, por lo que resulta fundamental
promover campanas de concienciacion y apoyo que permitan
a las madres acceder al conocimiento y respaldo necesario para
brindar a sus hijos este alimento esencial.
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La existencia de bancos de leche humana no sélo apoya a
los lactantes prematuros o enfermos, sino que también
representa una opcion solidaria para las mujeres que desean
donar leche tras una pérdida, encontrando en este acto un
sentido de trascendencia y apoyo a ofras familias.

Se espera que la implementacion de estas disposiciones
contribuya significativamente a mejorar la atencion en salud
mental, la nutricidn infantil v la sensibilizacion del personal de
salud en el Estado de Chihuahua. Ademds, la capacitacion del
personal sanitario fortalecerd la infraestructura de salud,
promoviendo un enfoque humanizado en la atencion de estas
situaciones.

Con base en las razones expuestas, se somete a
consideracion de esta Diputacion Permanente la siguiente
Iniciafiva con:

PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y ADICIONAN
DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY ESTATAL DE SALUD Y DE LA LEY
DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DEL ESTADO
DE CHIHUAHUA EN MATERIA DE LACTANCIA MATERNA Y DERECHOS
DE LAS MUJERES POR MUERTES FETAL Y PERINATAL.
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ARTICULO PRIMERO. Se adiciona un cuarto parrafo al articulo 70
de la Ley Estatal de Salud y se adiciona la fraccion XX al articulo
18 de la Ley de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes del
Estado de Chihuahua, para quedar como sigue:

LEY ESTATAL DE SALUD
Articulo 70.

[...] Se adiciona un cuarto parrafo:

En casos de muerte fetal o perinatal, las mujeres tendran derecho
a recibir informacidn suficiente, clara, oportuna y veraz, asi como
la orientacién necesaria respecto de los procesos de inhibicion
fisiolégica o farmacoldgica de la lactancia, asi como de los
procedimientos relacionados con la donacién de leche humana.

LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DEL
ESTADO DE CHIHUAHUA
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Articulo 18. Para efectos de la presente Ley son derechos de
ninas, ninos y adolescentes, de manera enunciativa mas no
limitativa, los siguientes:

I ala XIX. [Intfocadas]

XX. Derecho a la lactancia materna y al acceso a leche humana
en condiciones de igualdad.

ARTICULOS TRANSITORIOS

UNICO. El presente decreto entrard en vigor at dia siguiente de su
publicacion en el Periddico Oficial del Estado de Chihuahuag

DADO en la Sala Morelos del H. Congreso del Estado de
Chihuahug, recinto oficial de la Primera Diputacion Permanente

de la Sexagésima Octava Legisiatura, a los 05 dias del mes de
febrero del dos mil veinticinco.
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SUSCRIBE
GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO ACCION NACIONAL
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LA PRESENTE HOJA DE FIRMAS CORRESPONDE A DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y
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