H. CONGRESO DEL ESTADO

DE CHIHUAHUA

HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE CHIHUAHUA
PRESENTE.-

El suscrito Roberto Marcelino Carreén Huitrén Diputado de la LXVIII
Legislatura del Honorable Congreso del Estado, integrante al grupo parlamentario
del Partido Accién Nacional, con fundamento en el articulo 68 Fraccion | de la
Constitucion Politica del Estado de Chihuahua en relacion con el articulo 71
Fraccion 1l de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y 167
fraccion | y 168 de la Ley Organica del Poder Legislativo para el Estado de
Chihuahua, comparezco ante esta Honorable Representacion a presentar Iniciativa
con caracter de Decreto con el propésito de reformar el articulo 4 de la
Constitucion Politica del Estado de Chihuahua mediante la adicion de un
segundo parrafo, de conformidad con la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Desde el afio 2011 el derecho al deporte y la cultura fisica, fue reconocido
con el caracter de fundamental por el ordenamiento juridico mexicano, ha sido
desde entonces una prerrogativa a favor del gobernado para lograr desarrollarse y
adquirir conocimientos y aptitudes fisicas que por esparcimiento o una disciplina de

alto rendimiento le dara una mejor salud mental y fisica.

Al ser un derecho fundamental reconocido en nuestra Constitucion, el
Estado ha quedado obligado al fomento, el respeto y proteccion del mismo, creando
mecanismos para ello, el Poder Legislativo del Estado de Chihuahua ha reconocido

y elevado este derecho en su articulo 4 Constitucional en su fraccion primera.
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La Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de 1978, adoptada

en el seno de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia

y la Cultura, reconoce en los terminos siguientes este derecho:

“Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica y
al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. El
derecho a desarrollar facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la
educacion fisica y el deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema
educativo como en el de los demas aspectos de la vida social. Cada cual de
conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe gozar de todas las
oportunidades de practicar la educacion fisica y el deporte, de mejorar su condicion
fisica y de alcanzar el nivel de realizacion deportiva correspondiente a sus dones.
Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jévenes, comprendidos los nifios
de edad preescolar, a las personas de edad y a los deficientes, a fin de hacer posible

el desarrollo integral de su personalidad gracias a un programa de educacion fisica.”

La Carta Iberoamericana del Deporte, cuya adopcién busca constrefir a los
signatarios al fomento y difusion del deporte como factor fundamental de desarrollo
integral del ser humano con el objetivo de:

“Contribuir a que todos los sectores de la poblacion tengan acceso a los beneficios
de la practica de la educacion fisica, el deporte y la recreacién, garantizando a todo
los nifios y los joévenes la participacion en planes y programas de educacion fisica,
deporte y recreacion que desarrollen sus potencialidades fisicas, morales, éticas e
intelectuales, se asegure a todos la posibilidad de que practiquen el deporte y
actividades fisicas y recreativas, en un medio ambiente seguro y sano,
desarrollando con la cooperacion de organismos deportivos, programas prioritarios
que favorezcan a niflos y jovenes, la mujer, la tercera edad, los discapacitados,

campesinos, trabajadores y los pueblos indigenas, asegurando a todo deportista
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que posea condiciones para el alto rendimiento, la posibilidad de mejorar su
capacidad competitiva y representar a su pais en el concierto internacional. Proteger
y salvaguardar las bases morales y éticas del deporte asi como la dignidad humana
y la seguridad de los que participan en actividades deportivas. Velar por la
prevencion del uso de sustancias prohibidas, esto dentro del concepto de educacion
permanente...

Considerar lo anterior es fundamental, puesto que la fuerza del derecho al deporte
y la cultura fisica en el ordenamiento juridico mexicano habria sido notablemente
diferenciable de contemplarse dentro del catalogo de derechos previstos por el
Pacto de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales en contraposicion a las
cartas del Deporte. Sin embargo, hacia nuestros dias, esa distincion resulta
irrelevante, puesto que existe ya un reconocimiento del caracter fundamental del
derecho al deporte y la cultura fisica en México, lo cual ha dado lugar a la expedicion
de la ley reglamentaria del contenido del articulo 40. constitucional. La Ley General
de Cultura Fisica y Deporte es el cuerpo juridico encargado de reglamentar el ultimo
parrafo del articulo 40. constitucional, la cual se publico en el Diario Oficial de la
Federacion el 7 de junio de 2013."

En Chihuahua la materializacion del derecho al deporte y a la cultura fisica
es un compromiso del Estado, la intervencion para su estimulo, fomento, proteccién
y garantia del derecho a la cultura deportiva por medio de acciones publicas, las
cuales, en primera instancia, encuentran fundamento en la Carta Magna y
posteriormente en la Ley General de Cultura Fisica y Deporte, y decimos en primera
instancia ya que de ésta se derivan algunos otros documentos de relevancia, tal
como nuestra Constitucién Local y materializado mediante el Plan Estatal de
Desarrollo o los Programas Impulsados por el Gobierno del Estado de Chihuahua,

que muestran el grado de compromiso hacia el derecho a la cultura fisica y deporte.
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Debemos pues establecer directrices que guian el procedimiento de

promocion, fomento y estimulo de la cultura fisica y el deporte y que consisten en

las siguientes actividades:

Difusion del contenido y valores comprendidos por la cultura fisica y
deportiva.

Promocién, fomento y estimulo de actividades relacionadas con
competencias deportivas.

Promocion, fomento y estimulo de investigaciones sobre la cultura fisica.
Promocién, fomento y estimulo a nivel nacional de una cultura deportiva que
haga del deporte un bien social y un habito.

Difusién del patrimonio cultural deportivo.

El otorgamiento de apoyos en dinero o especie, capacitacion, asesoria,
asistencia y gestoria por las autoridades competentes.

La construccién, remodelacion, ampliacién, adecuacién, mantenimiento,
conservacion y recuperacion de instalaciones para la atencion de la demanda
social.

Promocidn, coordinacion e impulso de la ensefianza, investigacion, difusion
del desarrollo tecnolégico, aplicacion de conocimientos cientificos
relacionados con la activacion fisica, cultura fisica y deporte, construccion de

centros de ensefianza y capacitacion de actividades.
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Como sabemos, el deporte, presenta las caracteristicas siguientes:

1. Es una actividad, al implicar una modificacion del mundo exterior realizada
por el propio ser humano, en forma individual o colectiva, con la utilizacion
de sus fuerzas motrices.

2. La actividad es fisica y mental, al ser una combinacion de la destreza,
fortaleza y habilidad corporal del ser humano, guiada por la razén o el
intelecto.

3. La actividad es de competencia, puesto que puede implicar marcas, tiempos,
oposicion o rivalidad para obtener logros.

4. La actividad se expresa de maneras diversas en nuestra realidad, reflejando
los mas variados gustos, técnicas, movimientos, habitos, caracteristicas
fisicas, entornos y climas.

5. Laforma de la actividad es institucionalizada, sistematizada y reglamentada.
El deporte tiene estas caracteristicas toda vez que implica integrar una
actividad con ciertos principios y orden para su desarrollo, asi como para el
alcance de sus fines u objetivos.

6. La actividad equilibra el desarrollo integral del ser humano. El deporte
equilibra el desarrollo integral del ser humano permitiéndole un proceso
cualitativo en el mejoramiento tanto fisico como mental, y con ello calidad de
vida.

7. La actividad puede lograr una justa convivencia y esparcimiento de los
hombres en sociedad. El desarrollo del deporte lleva una justa relacion de los
hombres entre si, pues permite su sana convivencia y esparcimiento y con

ello su integracion.
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Las funciones que el deporte cumple son las siguientes:

1. Educativa. La actividad deportiva esta considerada como un instrumento
para equilibrar la formacion y el desarrollo humano de la persona a cualquier
edad. Los valores del deporte son el vehiculo adecuado para desarrollar el
conocimiento, la motivacién, capacidades y disposicion para el esfuerzo
personal.

2. Mejora a la salud publica. La actividad fisica mejora la salud de los
ciudadanos y contribuye a prevenir y luchar contra algunas enfermedades;
asimismo, puede contribuir al mantenimiento de la buena salud y calidad de
vida a una edad elevada.

3. Social. El deporte permite tener una sociedad mas tolerante; éste puede
facilitar la integracion social y servir de apoyo al dialogo intercultural.

4. Ludica. La actividad fisica es una parte importante del ocio y del
entretenimiento individual y colectivo.

5. Cultural. La practica deportiva permite al ciudadano arraigarse mejor en un
territorio, conocerlo e integrarse mejor, y, con respecto al medio ambiente,

buscar una mayor y mejor proteccion.

Asi pues, el articulo Cuarto de la Constitucion del Estado de Chihuahua,

indica lo siguiente:

Articulo 4°. En el Estado de Chihuahua, toda persona gozara de los derechos
reconocidos en la Constitucion Federal, los Tratados Internacionales en materia de
derechos humanos, celebrados por el Estado Mexicano y en esta Constitucién. La

mujer y el hombre son iguales ante la Ley.
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|. Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte.

La ley reglamentaria respectiva, sentara las bases para el acceso a estos derechos
y establecera la concurrencia de los municipios y la participacion de los sectores

social y privado.

Por lo todo lo anterior y con fundamento en lo que disponen los
numerales 68 fraccion | de la Constitucién Politica del Estado de Chihuahua,
167 fraccion | y 168 de la Ley Organica del Poder Legislativo y 75, 76 y 77 del
Reglamento Interior de Practicas Parlamentarias del Poder Legislativo,
someto a consideracion de esta Representacién Popular, el siguiente
proyecto de decreto que reforma mediante la adicion de un segundo parrafo a
la fraccion | del Articulo 4 de la Constitucion del Estado de Chihuahua:

Articulo 4°. En el Estado de Chihuahua, toda persona gozara de los derechos
reconocidos en la Constitucion Federal, los Tratados Internacionales en materia de
derechos humanos, celebrados por el Estado Mexicano y en esta Constitucion. La

mujer y el hombre son iguales ante la Ley.

I. Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte.
La ley reglamentaria respectiva, sentaré las bases para el acceso a estos derechos
y establecera la concurrencia de los municipios v la participacion de los sectores

social y privado.

El Estado promovera la practica del deporte individual y colectivo y de
toda actividad fisica que ayude a promover la salud y el desarrollo integral de
la persona, tanto en las escuelas como en las comunidades en instalaciones

deportivas apropiadas, dentro de las escuelas y en espacios plblicos
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seguros, suficientes y amigables con el medio ambiente, préximos a las
comunidades y que permitan el acceso al deporte a las personas con
discapacidad.
Como dijo Nelson Mandela, El deporte tiene el poder de transformar
al mundo. Tiene el poder de inspirar, de unir a la gente como pocas cosas.
TRANSITORIOS:
UNICO: El presente decreto entrard en vigor al dia siguiente de su

publicacion en el Periddico Oficial del Estado.

Dado en el Salén de Sesiones del H. Congreso del Estado, Ciudad
Chihuahua, Chihuahua a 21 de noviembre de 2024.

ATENTAMENTE.

Diputado Roberto Marcelino Carreén Huitrén
INTEGRANTE DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL

PARTIDO ACCION NACIONAL
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