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Quienes suscribimos, Jael Arglielles Diaz, Edin Cuauhtémoc Estrada Sotelo,
Magdalena Renteria Pérez, Brenda Francisca Rios Prieto, Elizabeth Guzman
Argueta, Edith Palma Ontiveros, Herminia Gomez Carrasco, Leticia Ortega
Maynez, Maria Antonieta Pérez Reyes, Oscar Daniel Avitia Arellanes, Pedro
Torres Estrada y Rosana Diaz Reyes, en nuestro caracter de Diputadas y
Diputados integrantes de la Sexagésima Octava Legislatura y del Grupo
Parlamentario de MORENA, con fundamento en lo dispuesto por el articulo €8,
fraccién primera, de la Constitucion Politica del Estado de Chihuahua, sometemos
a consideraciéon de esta Soberania, iniciativa con caracter de decreto por la que se
reforman y adicionan diversas disposiciones de la Ley Estatal de Salud en materia
de menstruacién digna y acceso a productos de gestion menstrual, lo anterior

sustentado en la siguiente:
Exposicion de motivos

Por siglos, la menstruacion ha sido uno de los mayores tabues culturales en todo
el mundo. A causa de esto, ninas, adolescentes y mujeres, experimentan uno de
los procesos fisiolégicos mas largos e importantes en contextos de silencio,
violencia y discriminacion, lo que afecta negativamente su salud sexual y
reproductiva, autoestima, autonomia en la toma de decisiones con respecto a su

cuerpo y sexualidad y el acceso a oportunidades educativas y laborales'.

Cubierto de ighorancia y desinformacién, el periodo menstrual es un tema tabu

gue no se discute abiertamente. Asi, considerando gue los hombres mantienen el

! Hennegan, 1. y Montgomery, P. (2016). Do Menstrual Hygiene Management Interventions Improve
Education and Psychosocial Outcomes for Women and Girls in Low and Middle Income Countries?
A Systematic Review. PLoS ONE, 1-21.
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las politicas, planes y presupuestos publicos. De esta manera, el desequilibrio de
poder gue existe entre los géneros en la toma de decisiones, ha conducido a

desigualdades en el acceso a la educacién y a la riqueza.

La Salud Menstrual es un concepto cada dia mas relevante en materia
sociosanitaria y de igualdad de género, es a su vez parte de la salud sexual y
reproductiva, y en ella se engloba tanto la menstruacion como el ciclo menstrual,
ademas de otros elementos. El concepto de Salud e Higiene Menstrual (SHM)
abarca aspectos del manejo de la higiene menstrual y otros factores, como el
bienestar, la igualdad, la educacion, el empoderamiento de nifas, adolescentes y

mujeres y sus derechos”.

La recomendacion de los principales organismos en la materia es que el abordaje
de la Salud Menstrual se efectie desde la comprension de la salud como un

fenémeno biopsicosocial, con perspectiva de género y derechos humanos.

Es necesario reconocer y enmarcar la menstruaciéon como un asunto de salud con
dimensiones fisicas, psicoldgicas y sociales desde antes de la menarca hasta
después de la menopausia. En segundo lugar, es prioritario reconocer que la
salud menstrual significa gque mujeres, nifias y otras personas que menstrdan
tengan acceso a informacioén y educacién sobre el tema, desde los productos que
se requieren, importancia del agua, sanitizacion y facilidades para desecharlos,
pasando por los cuidados empaticos y competentes cuandc se requieran hasta
vivir, estudiar y trabajar en un ambiente donde la menstruacion se perciba con
connotaciones positivas y saludables, no como algo de lo cual avergonzarse,

participando asi enteramente en el trabajo y actividades sociales.

Existe un amplio consenso sobre lo que necesitan las personas para tener una

buena salud menstrual. Los elementos esenciales son: suministros seguros,

2 Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia (Unicef) (2020). Manual sobre salud e higiene
menstrual para facilitadoras y facilitadores. Ciudad de México.
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Ademas, esto puede afectar su bienestar emocional y psicologico, ya que pueden
ser objeto de burlas, humillaciones, exclusién y discriminaciéon en escuelas o
lugares de trabajo. Estas circunstancias se vuelven aun mas graves cuando se
trata de nihos y adolescentes en situaciéon de pobreza o de comunidades
indigenas, asi como de mujeres encarceladas. A menudo, estas personas carecen

de instalaciones sanitarias adecuadas para manejar su menstruacion de manera

saludable.

Dicho esto, hacer que los productos para la menstruacion sean asequibles es un
paso necesario hacia la igualdad de género; pero también un paso crucial para
derribar las barreras gue estigmatizaciéon la menstruacion. Es un reconocimiento
de que los procesos biolégicos de la mujer ya no obstaculizardn su educacion y

perspectivas futuras, contribuyendo asi a la lucha por la plena igualdad de genero.

La iniciativa tiene los siguientes objetivos:

Crear un programa encargado de dar gratuitamente productos menstruales
en los centros de salud a las mujeres en situacidon vulnerable; asi como en los
centros educativos publicos con necesidades socioeconomicas, centros de
detencidn preventiva para mujeres, centros psiquiatricos, hospitales, albergues

Yy centros para mujeres sobrevivientes de violencia.

Carantizar el acceso gratuito, adecuado y suficiente a medicamentos paliativos

y demas insumos médicos que atiendan los sintomas de la menstruacion.
Por lo anteriormente expuesto se presenta el siguiente proyecto de:
DECRETO

PRIMERO. - Se reforma el articulo 34 y se afiade un Capitulo Xl dentro del

titulo duodécimo a la Ley Estatal de Salud para quedar como sigue:
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Articulo 34. Para los efectos del derecho a la proteccion de la salud, se consideran

servicios esenciales de salud los referentes a:
la X..

Xl. La salud e higiene menstrual, incluyendo la promocién de una
menstruacion digna, el acceso a los productos de gestion menstrual y

la educacién menstrual;

Xll. Las demas que establezca esta Ley y otras disposiciones legales

aplicables.
TITULO DUODECIMO
PROGRAMAS PARA LA SALUD

Capitulos I a Xl...
CAPITULO Xll. Programas de Salud e Higiene Menstrual

Articulo 142 Ter. Todas las mujeres, nifias, adolescentes y demas personas
menstruantes tienen el derecho humano a una gestién menstrual digna. Para

ello, la Secretaria de Salud esta obligada a:

. Garantizar el acceso gratuito, adecuado y suficiente a productos
de gestion menstrual en todos aquellos espacios en donde se
presten servicios de salud publica para las mujeres en
situacién vulnerable. Dichos productos comprenden las
toallas sanitarias desechables o reutilizables, tampones, copas
menstruales, pantaletas absorbentes o cualquier otro analogo

que cumpla con el propdsito de contener la menstruacién;

Il. Implementar programas de productos de gestion menstrual en

centros educativos publicos con necesidades
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socioeconémicas, centros de detencién preventiva para
mujeres, centros psiquiatricos, hospitales, albergues y centros
para mujeres sobrevivientes de violencia. También para

mujeres en situacion de calle, migrantes o victimas de trata de

persona.

Garantizar el acceso gratuito, adecuado y suficiente a
medicamentos paliativos y demds insumos médicos que

atiendan los sintomas de la menstruacion, y

IV. Elaborar los planes y programas educativos en materia de

menstruacion digna y educacién menstrual a impartir en el

sistema educativo estatal.

TRANSITORIOS

ECONOMICO. Aprobado gue sea, turnese a la Secretaria para que elabore

la Minuta de Decreto correspondiente.

Dado en el Recinto Oficial del H. Congreso del Estado de Chihuahua, a

los quince dias del mes de octubre del afio dos mil veinticuatro.

ATENTAMENTE

GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA

Dip. Jael' Arglelles Diaz
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Diaz Reyes

Hoja de firmas que corresponde a la iniciativa con caracter de decreto por Ia gue se reforman y adicionan diversas
disposiciones de la Ley Eslatal de Salud en materia de menstruacion digna y acceso a productos de gestion menstrual;

presentada el 15 de octubre de 2024
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