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H. CONGRESO DEL ESTADO DE CHIHUAHUA
PRESENTE. -

La suscrita, JOCELINE VEGA VARGAS, Diputada de la
SEXAGESIMA OCTAVA LEGISLATURA DEL H. CONGRESO DEL
ESTADO DE CHIHUAHUA e integrante del GRUPO PARLAMENTARIO
DEL PARTIDO ACCION NACIONAL, con fundamento en lo
dispuesto en los articulos 71, fraccién lll de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, 167, fraccion |y 170 de la Ley
Orgdnica del Poder Legislativo del Estado de Chihuahua, asi
como en los articulos 75 y 76 del Reglamento Interior y de
Practicas Parlamentarias del Poder Legislativo, acudo ante esta
Honorable Representacidn Popular para presentar una
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO, mediante la cual se
propone la adicion de diversas disposiciones a la LEY FEDERAL DEL
TRABAJO en materia de PERMISOS LABORALES CON GOCE DE
SUELDO PARA LA REALIZACION DE MASTOGRAFIAS Y EXAMENES
MEDICOS DESTINADOS A LA DETECCION OPORTUNA DE CANCER
DE MAMA Y CANCER CERVICOUTERINO. Esto en conformidad con

lo siguiente:
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EXPOSICION DE MOTIVOS:

“Todas y todos tenemos un instante en la vida que lo cambia
fodo.

Un segundo, una llamada, una noticia que divide nuestra historia
en "antes" y "después". A veces, ese momento esta lleno de
alegria: el nacimiento de un hijo o la consecucion de un sueno
largamente anhelado. Ofras veces, es un golpe que sacude el
alma, como perder a un ser querido o enfrentarse a una realidad

que jamdads imaginamaos.

Cuando una persona escucha las palabras "tienes cdncer’, el
mundo se detiene. Es una frase que no se borra, que resuena
fuerte y golpea lo mds profundo de la mente y del corazon,

tfransformando por completo la forma en que se ve la vida.
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No es algo que se elige, ni algo que se pueda evitar. Es un giro
que nadie espera y que nadie deseq, pero que obliga a caminar

un camino desconocido, lleno de incertidumbre y miedos.

La lucha contra el cancer no es cuestion de valentia o heroismo
en el sentido fradicional, porque no es algo que se elige
enfrentar. No hay opciones, solo el instinto de supervivencia y el
deseo de seguir adelante. Cada dia es un paso en esa lucha, un

recordatorio de lo frdgil y preciosa que es la vida.”

-Selena Woll.
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El cdncer de mama es una enfermedad gue, sin duda, afecta
profundamente la vida de quienes lo padecen, sus familias y la

sociedad en general.

En octubre, mes de sensibilizacion sobre el cdncer de mama, y
particularmente el 19 de octubre, Dia Internacional de Lucha
contra el Cdncer de Mama, tenemos una oportunidad crucial
para reflexionar y, sobre todo, para actuar juntes contra esta

enfermedad.

Durante este mes, diversas instituciones de salud, organizaciones
de la sociedad civil y medios de comunicaciéon unen esfuerzos
para visibilizar esta enfermedad, promover la informacion y, sobre

todo, recordar la importancia de la deteccion temprana.
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A nivel global, el cdncer de mama es el tipo de cancer mas
frecuente y la principal causa de muerte por cdncer en mujeres,
segun datos de la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS).
Aungue esta enfermedad también afecta a los hombres, el 99%

de los casos ocurre en mujeres.

Es alarmante observar que en 2022 se diagnosticaron 2.3 millones
de casos de cancer de mama en mujeres alrededor del mundo,
y mdas de 670 mil mujeres fallecieron debido a esta enfermedad,

segun la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS).

Es importante destacar que la probabilidad de desarrollar cancer

de mama varia en funcién del desarrollo humano de cada pais.

En naciones con un indice de desarrollo humano (IDH) alto, se

estima gque una de cada 12 mujeres desarrollard cancer de
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mama en algin momento de su vida, y una de cada 71 morird

por esta causa.

Sin embargo, en paises con un bajo IDH, aunque menos mujeres
son diagnosticadas, las tasas de  mortalidad  son
significativamente mas altas: una de cada 48 mujeres fallece @

causa del cdncer de mama.

El cGncer de mama es una enfermedad en la que las células del
seno se multiplican sin control, formando tumores que pueden

extenderse a ofras partes del cuerpo si no son fratados a tiempo.

Aungue factores como la edad, el sobrepeso, el historial familiar
o el consumo de alcohol pueden aumentar el riesgo, la realidad
es que muchas mujeres que desarrollan cancer de mama no
presentan antecedentes familiares o factores de riesgo

evidentes.
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El aspecto mds desafiante de esta enfermedad es que, en sus
primeras etapas, a menudo no presenta sinfomas. Por eso, la

deteccion precoz es crucial.

La OMS subraya la importancia de la mamografia y ofros
chequeos médicos como medidas fundamentales para reducir
la mortalidad. Detectar el cdncer antes de que avance aumenta

considerablemente |as posibilidades de fratamiento exitoso.

Los sinfomas mds comunes pueden incluir la aparicion de un bulto
en el seno, cambios en su tamano o forma, alteraciones en la piel
o el pezdn, y secreciones inusuales. Sin embargo, muchos de
estos sintomas no se presentan hasta etapas avanzadas, lo que

refuerza la importancia de los chequeos medicos regulares.

En México, las cifras fambién son preocupantes. Durante 2022, el

cdncer de mama fue el principal tipo de cancer diagnosticado
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entre mujeres de 20 anos y mads, con una incidencia de 27.64

casos por cada 100 mil habitantes.

Lamentablemente, en nuestro pais, no todas las mujeres tienen
acceso regular a servicios de salud o las oportunidades que
permitan una deteccion oportuna del cancer de mama. En 2022,
apenas el 20.2% de las mujeres entre 40 y 69 anos se realizaron
una mastografia en los Ultimos 12 meses, lo que refleja la
necesidad de fortalecer los programas de salud enfocados en la

prevencion y deteccion temprana.

La lucha contra el cdncer de mama no solo pasa por mejorar los
tratamientos disponibles, sino también por asegurar que mas
mujeres, especialmente en dreas rurales y comunidades
vulnerables, tengan acceso a servicios de defeccion vy

tfratamiento oporfunos.
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Es vital que los sistemas de salud estén preparados para ofrecer
vias de referencia claras desde los centros de atencion primaria
hasta los hospitales especializados. Este enfoque ha sido clave en
paises que han logrado reducir las tasas de mortalidad por

cdncer de moma hasta en un 40% en las Ultimas décadas.

La situacidn del cdncer de mama en Chihuahua es una realidad

que nos toca a todas y todos de cerca.

Entre enero y septiembre de 2024, se reportaron 732 nuevos casos
de tumor maligno de mama en nuestra enfidad. Aunque esfa
cifra representa una disminucién del 7.1% con respecto a los 784
casos registrados en el mismo periodo del ano anterior, la

preocupacion persiste.

En comparacion con afos anteriores, esta cifra fambién muestra

un aumento preocupante; en 2021 se registraron 460 casos y en



“2024, Ano del Bicentenario de la fundacion del Estado de Chihuahua”

JOBR

H. CONGRESO DEL ESTADO DIPUTADA I.OCAI.gDIE
DE CHIHUAHUA LXVIIlI LEGISLATURA

2022, 618. Este aumento gradual del 59.1% desde 2021 hasta 2024
se ha relacionado con las secuelas de la pandemia de Covid-19,

que limité el acceso a consultas y diagndsticos, especialmente
en 2020 y 2021.

Entre 2022 vy 2024, el incremento fue del 18.4%, mientras que, de

2023 a 2024, hemos visto una leve reduccion.

Es importante no perder de vista que cada una de estas cifras
representa una vida, una familia desgarrada por la pérdida de

una madre, hermana o amiga.

La lucha contra el cdncer de mama no debe ser una batalla
solitaria. En este mes de concientizacion, recordemos que cada
paso gque damos hacia la deteccion temprana y el apoyo a
quienes padecen esta enfermedad es un paso hacia un futuro

mMaAs esperanzador,
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Esta iniciativa busca resaltar la importancia de la sensibilizacion,
deteccién temprana y tfratamiento oportuno del cdncer de

mama en nuestro pais.

La prevencién del cdncer de mama es fundamental para
garantizar la salud de todas las mujeres. Existen diversos métodos
para el diagndstico de esta enfermedad, pero hasta el momento,

el mdas eficaz es la mastografia.

Este estudio de rayos X permite detectar anormalidades en |os
tejidos mamarios que no se pueden percibir mediante la
observacion o la palpacién. La deteccion temprana es clave, ya
que un diagnéstico precoz puede aumentar significativamente

las posibilidades de tratamiento exitoso y recuperacion.

Ademds, la concientizacidon sobre la importancia de la

autoexploracién y la realizacién de exdmenes de deteccion
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regulares puede marcar la diferencia en la lucha confra el
cdncer de mama. Las mujeres deben ser alentadas a conocer su

cuerpo y a acudir al médico si notan algun cambio.

Como  representantes  populares, tenemos la  gran
responsabilidad de tomar accién en favor de la salud de todas y
todos, promoviendo una cultura de prevencion que pueda salvar

vidas.

Es por esto que, en memoria de quienes han perdido la batalla y
en apoyo de quienes luchan cada dia, debemos reafirmar

nuestro compromiso con la lucha contra el cancer de mama.

En ese sentido, la iniciativa que propongo tiene como objetivo
garantizar que todas las mujeres de Chinuahua y de todo el pais
tengan el derecho vy, sobre todo, la posibilidad de una deteccion

oportuna del cancer de mama.
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Por ello, es fundamental establecer, desde la Ley Federal del
Trabgjo, la posibilidad de que las frabajadoras asistan al menos
una vez cada 12 meses a una mastografia o a exdmenes

médicos de prevencidn, con permiso y goce de sueldo.

Esta medida es particularmente relevante en un contexto donde
4 de cada 10 tfrabojadores en México son mujeres, lo que
representa un total de 24.2 millones de mujeres con empleo

remunerado.

Ademds, esimportante resaltar que el comercio y l0s servicios son
sectores que dan empleo a 8 de cada 10 mujeres que laboran

en el pais.

Sin embargo, muchas de ellas enfrentan desafios para acceder

a servicios de salud adecuados y oportunos.
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Implementar un derecho laboral que les permita realizarse
examenes preventivos de cdncer de mama sin tfemor a perder su
ingreso es un paso inmenso hacia el cuidado de la salud de las

mujeres.

Es fundamental que cada mujer tenga la oportunidad de
acceder a exdmenes de defteccidon oporfuna, en un enfornc que

respete su dignidad y derechos.

Al garantizar permisos con goce de sueldo para estas pruebas,
estamos enviando un mensaje claro: la salud y el bienestar de
nuestras trabajadoras son una prioridad que debemos abrazar

con empatia y compromiso.

Juntas vy juntos, construyamos un futuro donde cada mujer se
sienta apoyada, respaldada, valorada y respetada en su camino

hacia una vida mads saludable.
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Por lo anteriormente expuesto, someto a la consideracion de esta

Honorable Soberania, la siguiente Iniciativa con Proyecto de:

DECRETO:

UNICO: Se reforma el articulo 165 y se adiciona el articulo 170 Ter
de la Ley Federal del Trabagjo, quedando redactados de la

siguiente manera:

Artficulo 165.- Las modalidades que se consignan en este capitulo
tienen como propdsito fundamental, la proteccion de la

maternidad y la salud de las mujeres trabajadoras.

Articulo 170 Ter. - El pafrén debera conceder a las frabajadoras

licencias con goce de sueldo al menos un dia cada 12 meses

para la realizacién de mastografias y exdmenes médicos
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destinados a la deteccién oportuna de cdncer de mama y

cdncer cervicouterino.

Para tal efecto, las trabajadoras deberdan comunicar al patrén su
solicitud por escrito con un minimo de 5 dias de anticipacion a la
fecha de realizaciéon del examen y presentar hasta 72 horas
después, la constancia del mismo, garantizando en todo

momento su privacidad y dignidad.
TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. - El presente decreto entrara en vigor al dia

siguiente de su publicacion en el Diario Oficial de la Federacion

Dado en el Salon de Sesiones del H. Congreso del Estado a los 8
dias del mes de octubre del 2024,
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DIP. SAUL MIRELES CORRAL
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DIP. CARLA YAMILETH RIVAS MARTINEZ
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DISTRITO XVII, CHIHUAHUA
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vV
DIP. ROBERTO MARCELINO CARREON HUITRON

DISTRITO XIX, DELICIV
o

A

ZUBIA FERNANDEZ
DISTRITO XX, CAMARGO

ARLOS SOTO PRIETO
REPRESENTACION PROPORCIONAL
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