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H. CONGRESO DEL ESTADO
DE CHIHUAHUA

H. CONGRESO DEL ESTADO
PRESENTE.-

La Suscrita, Diana lvette Pereda Gutiérrez, en mi cardcter de diputada de la
Sexagésima Séptima Legislatura del H. Congreso del Estado, en representacion
del Grupo Parlamentario del Partido Accién Nacional, con fundamento en lo
dispuesto en los Articulos 64 fracciones |y II, y 68 fraccion | de la Constitucion
Politica del Estado de Chihuahua; articulo 167 fraccién | de la Ley Orgdnica del
Poder Legislativo, asi como los 75, 76 y 77 del Reglamento Interior y de Practicas
Parlamentarias; acudo ante esta Honorable Representacion Popular, a efecto
de presentar Iniciativa con cardcter de decreto por la que se reforma la Ley
Estatal de Atencidon a las Adicciones, a fin de adicionar diversas disposiciones
que promueven la salud mental y la atencion a los trastornos de

comportamiento o adicciones sin sustancia.

Lo anterior al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

1. La salud mental, definida como la capacidad de manejar el estrés
cotfidiano, trabajar productivamente y mantener relaciones

significativas, es fundamental para el bienestar general.
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Los frastornos mentales afectan negativamente el sistema nervioso,
causando retrasos en el desarrollo cognitivo y social. Por ejemplo, la
corteza prefrontal, una region del cerebro que estd involucrada en una
amplia gama de funciones cognitivas, sociales y emocionales, continta
desarrolldndose durante la adolescencia y la edad adulta temprana,
siendo crucial para el desarrollo de habilidades cognitivas y
emocionales, frente a un sistema nervioso comprometido, alterando el

control de impulsos y la toma de decisiones.

La atencion, que también se genera en esta drea estratégica, es vital
para filtrar informacién y establecer prioridades, mientras que el sistema
de recompensa del cerebro, activado por la dopamina, influye en la
motivaciéon y el aprendizaje. Los indicadores de problemas de salud
mental se aprecian como cambios en el estado de dnimo, el
comportamiento, la concentracién, la capacidad de tomar decisiones

y las relaciones sociales.

2. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adiccién
se define como una condicion fisica y emocional que genera
dependencia hacia una sustancia, actividad o relacion. Esta

enfermedad se manifiesta a través de varios signos y sinftomas y es el
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resultado de una interaccidon de factores bioldgicos, genéticos,

psicoldgicos y sociales.

En las Ultimas dos décadas, se ha registrado un incremento en las
conductas adictivas, especialmente notorio en adolescentes, quienes
presentan cambios significativos en su comportamiento, como
desobediencia, desinterés académico gue conduce dl fracaso escolar
y descuido de las actividades cotidianas. Este aumento, a menudo
vinculado con el uso desmedido de tiempo en actividades Unicas, ha
obligado a los profesionales de la salud mental a reconsiderar
diagnésticos y reconocer la potencial actividad de casi cualquier

comportamiento.

Las conductas adictivas evolucionan de simples hdbitos o aficiones a
adicciones cuando la persona pierde el control sobre ellas, aumentando
su intensidad y frecuencia. Estas adicciones, que pueden ser
psicolégicas o somdticas, se manifiestan perjudicialmente en diversas
dareas de la vida del individuo, incluyendo su entorno escolar, laboral y
social. Se caracterizan por una obsesion con el placer o la evitacion del
malestar, llevando a una pérdida de confrol y a la aparicion de un
sindrome de abstinencia con sinfomas fisicos y folerancia, similar a las

adicciones a sustancias.
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Una de cada cuatro personas en el mundo experimenta trastornos de
conducta relacionados con adicciones comportamentales, segun la
OMS. En nuestro pais no existen datos oficiales sobre esta problemdatica,
en gran medida porque la Encuesta Nacional sobre Consumo de

Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) dejé de levantarse desde 2016.

3. Expertos en salud mental han expresado su preocupacion por los efectos
negativos del uso excesivo de redes sociales, observados tanto en la
poblacion joven, como adulta. Esta practica puede llevar a ansiedad,
depresién y adiccion, impulsada por una busqueda constanfe de
gratificacion. Ademds, se han identificado problemas de atencion y
trastornos del sueno, asociados a la constante exposicion a la luz de las

pantallas y a ondas electromagnéticas.

Investigaciones recientes en neurobiologia proponen que estas
adicciones pudieran ser trastornos del control de impulsos relacionados
con la dopamina, un neurotransmisor esencial para el estado de dnimo
y la cognicién. Un estudio publicado en Science Direct, destaca los
peligros de los algoritmos de recomendacion personalizados en
plataformas digitales como TikTok e Instagram, que pueden inducir

comportamientos adictivos y conductas problemdaticas en hasta un 5.9%

de los usudarios.
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La inmediatez de acceso a la informaciéon y los formatos de contenido
corto en estas plataformas fomentan un consumo descontrolado. La
liberacion de dopamina al ver contenidos que nos agradan, impulsa a
los usuarios a seguir consumiendo, generando un ciclo adictivo similar al

de las adicciones a sustancias.

4. La psiquiatra espanola Marian Rojas Estapé ha senalado los impactos
negativos de plataformas digitales en la salud mental, destacando la
forma en que plataformas como TikTok y otros formatos similares han
modificado nuestras formas de comunicaciéon y percepcion de la
realidad. La constante exposicién a videos corfos y personalizados crea
una sensacioén de placer y satisfaccién emocional adictiva y senala el
riesgo de una poda sindptica a partir de estas actitudes
comportamentales adictivas que el cerebro estd dejando de desarrollar

habilidades sociales, cognitivas y emocionales.

La poda sindptica, suele presentarse en las regiones cerebrales que
dejan de usarse, por ejemplo, ocurre durante el embarazo, que se
desactivan de forma temporal las habilidades sociales para
concentrarse en el cuidado del nuevo ser, en el caso de la poda
sindptica por las adicciones comportamentales puede darse por
periodos mds prolongados hasta que una infervencion terapeutica

facilite la rehabilitacion mental y neurodesarrollo sano.
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Estos hallazgos subrayan la complejdad de las adicciones
comportamentales y la importancia de desarrollar estrategias
terapéuticas especidlizadas para abordarlas y estudios especializados

que ayuden a identificar las causas y prevenirlas.

5. La atenciéon prestada a estas adicciones sin sustancias no ha sido la
necesaria para la relevancia que implica su propagacion, ya que este
segundo grupo también presenta una dindmica peligrosa que afecta

diversos aspectos a nivel personal, social y familiar.

Las adicciones conductuales han tenido un incremento significativo y
ademds de las adicciones a las redes sociales que ha sido expuesto,
también consiste en los trastornos como la ludopatia, el uso
problemdatico de teléfonos inteligentes, las apuestas en linea, frastornos

de la alimentacion e incluso, la adiccion al trabajo.

Sin embargo, las consecuencias de las adicciones sin sustancias no
siempre son evidentes de inmediato, ya que inicialmente los patrones de
comportamiento pueden no diferir notablemente de lo que se considera
normal. En muchos casos, el deterioro se percibe gradualmente y se
manifiesta junto con otfras consecuencias, como impactos en los

estudios, el trabajo, las relaciones familiares y amistades, entre ofros.
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Numerosos estudios advierten sobre las implicaciones en la relacidon con
factores psicopatolégicos y la necesidad de intervenciones vy

tratamientos para superarlas.

Los signos y sintomas de las adicciones sin sustancia pueden
evidenciarse como:
e Una necesidad irresistible de realizar el comportamiento, incluso
cuando se sabe que es perjudicial.
e Dificultad para controlar el comportamiento.
e El comportamiento interfiere con la vida coftidiana.

e Intentos fallidos de dejar de redlizar el comportamiento.

Las adicciones sin sustancia pueden ser de muchos tipos, entre los que
se incluyen:

¢ Juego patolégico: Un impulso irresistible de jugar a juegos de azar,
incluso cuando se sabe que se puede perder dinero.

e Adiccion a las compras: Un impulso irresistible de comprar cosas,
incluso cuando no se necesitan.

e Adiccidén a las nuevas tecnologias: Un impulso irresistible de utilizar
dispositivos electrénicos, como teléfonos moviles, computadoras o
videojuegos.

e Adiccion al trabajo: Un impulso irresistible de trabajar, incluso

cuando la persona estd cansada o estresada.
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e Adiccion ala comida: Un impulso irresistible de comer en exceso,
incluso cuando la persona sabe que estd teniendo repercusiones

o experimentando cambios fisicos.

6. Es por todo lo anterior que consideramos pertinente instrumentar
politicas publicas que permitan prevenir y atender este tipo de
fendmenos sociales que impactan en la calidad de vida de las y los
chihuahuenses, a efecto de que las dependencias de salud fomen las
previsiones necesarias para redlizar campanas informativas  y
tratamientos terapéuticos que permitan visibilizar este tipo de trastornos
comportamentales para que las personas que padecen esta condicion

puedan buscar frafamiento.

Por lo anteriormente expuesto fundado y motivado, pongo a consideracion de
esta Honorable Asamblea Legislativa el siguiente proyecto con cardcter de:

DECRETO
ARTICULO UNICO. - Se ADICIONA una fraccién XXl al articulo 2 y se REFORMA
la fraccion VIl del articulo 8 de la Ley Estatal de Atencion a las Adicciones para

quedar en los siguientes férminos:

“ARTICULO 2. Para efectos de la presente Ley, se entenderd por:
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XXlll. Adiccién comportamental: trastorno mental caracterizado por un

patrén de comportamiento compulsivo y repetitivo que interfiere con la
vida cofidiana de la persona.”

“ARTICULO 8. Corresponde a la Secretaria:
lala V...

VIl. Realizar estudios e investigaciones en materia de adicciones con
sustancias y adicciones comportamentales para conocer la prevalencia
y obtener pardmetros de medicién y evaluacion en la materia.”

TRANSITORIOS

UNICO. - El presente decreto entrard en vigor al dia siguiente de su publicacion

en el Periddico Oficial del Estado de Chihuahua.

ECONOMICO. - Aprobado que sea, turmese a la Secretaria para que elabore

la minuta de Decreto correspondiente.

DADO en el Saldn de Sesiones del Poder Legislativo a los 07 dias del mes de

diciembre del ano dos mil veinfifrés.

ATENTAMENTE
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DY U Fenedde
Dip. Diana lvette Pereda Gutiérrez

Dip. Saal Mireles Corral

G’A/" Ll Dip. |
Dip. Rocié{Guadalupe Sarmiento Rufino ip. Rosa\lsela Martinez Diaz

- ’ 5 Mam cewr laeaacts M
Dip. Ismael Ma C ﬁlez Saldaina Dip. Marisela Terrazas Mufioz

Dip. Luis : ' Aguilar Lozoya
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Dip. Roberto Marcélino Carreén Huitrén

Dip. Carlos Alfredo Olson San Vicente

Esta hoja forma parte de la Iniciativa con caracter de Decreto a fin de adicionar diversas
disposiciones con el objeto de incluir dentro de los programas preventivos en contra de las
adicciones, la prevencion de las adicciones sin sustancia.
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