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H. CONGRESO DELESTADO
DECHIHUAHUA

H. CONGRESO DEL ESTADO
DE CHIHUAHUA. -

La suscrita, GEORGINA ALEJANDRA BUJANDA RIOS, en mi cardcter de
Diputada de la Sexagésima Séptima Legislatura del Honorable Congreso del
Estado, en representacién del Grupo Parlamentario del Partido Accidn
Nacional, en uso de las facultades que me confieren los ardbigos 57, 58 v 68
fraccion | de la Constitucidn del Estado, asi como el diverso 169, 170, 171, 174
fraccion |, 175 y demds relativos de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo de!
Estado de Chihuahua, los numerales 75 y 76 del Reglamento Interior y de
Practicas Parlamentarias del Poder Legislativo, acudo ante esta Honorable
Asambled, a fin de presentar INICIATIVA CON CARACTER DE PROYECTO DE
DECRETO para ADICIONAR LA FRACCION XXIIl AL ARTICULO 6, DE LEY DE
SALUD MENTAL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA, con la finalidad de brindar las
condiciones necesarias para que las personas con trastornos mentales y del
comportamiento reciban el apoyo necesarioc durante su proceso de

reintegracion a su familia y a la comunidad. Lo anterior, al tenor de Ig
siguiente:
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La salud mental es un componente fundamental del bienestar que
abarca el adecuado funcionamiento de las funciones cognitivos,
emocionales y conductuales. Este estado de bienestar no solo es crucial
desde una perspectiva meédica, sino que se revela como un elemento
esencial para el desenvolvimiento pleno de las personas en su entorno

socioculfural.

En este contexto, la reintegracidn de las personas que han experimentado
problemas de salud mental se efige como un factor imperante, no solo por
razones meédicas, sino por representar un componente crucial para el

desarrollo equitativo de la sociedad.

En México, persiste una percepcidn equivocada de que las personas con
frastornos mentales  son  incurables, complicadas o©  carecen

permanentemente de habilidades para tomar decisiones, lo que se traduce

en esfigmatizacion.

Lamentablemente, México ocupa el segundo lugar a nivel mundial en

niveles de estigmatizacion hacia estas personas, generando discriminacion
y un trato desfavorable.

Centre Chihvahus, Chih. ©.FP 21000
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La reintegracion de personas con problemas de salud mental adauiere, por
tanto, una importancia crucial, pues representa un acto humanitario y un

PAsO hecesario para construir una sociedad mds inclusiva y consciente.

Proporcionar el acceso a fratamientos efectivos y promover la comprensiéon

publica sobre la salud mental son acciones fundamentales para fomentar la

reintegracion exitosa,

En el estado de Chihuahuc, la preocupacion por la salud mental no es
djena. Lamentablemente, recientemente, vivimos una situacién tragica vy
dolorosa que puso de manifiesto la urgencia de redoblar nuestros esfuerzos
en este dmbito. Un joven de apenas 18 afos sufrid heridas graves al
dispararse en la cabeza en el interior de la catedral de Nuevo Casas
Grandes. Este incidente si've como un recordatorio doloroso de la
importancia de abordar con sefiedad y compasién los desafios que enfrenta

nuestra sociedad en términos de salud mental.

Hechos como este nos obligan a continuar frabajando incansablemente en
la concientizacion y el fortalecimiento de los recursos disponibles para la
salud mental. La vulnerabilidad de un joven ante semejante situacién nos

insta a reflexionar sobre la necesidad de crear un entorno mds seguro,
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comprensivo y empdtico, donde aquelios que enfrentan dificultades
emocionales puedan encontrar el apoyo necesario y, una vez concluida su

atencidn, reintegrarse a sus actividades cotidianas sin ser discriminados.

Al proporcionar apoyo especializado para el manejo de aspectos bdsicos
de la vida diaria, como el aseo personal, la autonomia, las relaciones
interpersonales y el desarrollo de habilidades sociales, mejorariamos
significafivamente la calidad de vida de quienes enfrentan trastornos
mentales, pues la reintegracidn exitosa implica ir mds alld de la mera
atencion meédica, abordando las barreras sociales y culturales que a

menudo rodean a las personas con frastornos mentales.

Ademdas, la inclusion de medidas que favorezcan la reintegracién socio
productiva, como el manejo adecuado del tiempo libre y el apoyo en el
dmbito laboral, contribuye no solo ala recuperacion individual, sino también

al desarrcllo de la comunidad en el dmbito econdmico.

La participacién plena en actividades laborales y sociales no solo es
terapéutica, sino que también desempefia un papel fundamental en la des-

mitificacion y des-estigmatizaciéon de los trastornos mentales.
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Como Llegisladoras y Legisladores, debemos comprometernos con la
construccion de un mundo mds humano, donde cada individuo, pueda
hallar el apoyo necesaric para su recuperacion y reintegracion. La inversién
en la salud mental es, ante todo, un acto de humanidad que moldea el

camino hacia una sociedad mds acogedord y consciente.

Bajo las consideraciones anteriormente expuestas, en mi caracter de
Diputada del Grupo Parlamentario de Accidn Nacional, pongo a
consideracion de esta Honorable asamblea de representacion popular, el

siguiente proyecto con cardcter de:

DECRETO

ARTICULO UNICO: Se ADICIONA LA FRACCION XXIIl AL ARTICULO &, DE LEY
DE SALUD MENTAL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA, relativo a los derechos que
gozardn las personas con frastornos mentales y del comportamiento, para

quedar redactado de la siguiente manera:
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Articule 6. Las personas con frastornos mentales y del comportamiento

gozardn de los siguientes derechos:

I-XXH Intocadas

(...

XXIIl. A recibir durante su proceso de rehabilitacién o reintegracién, apoyo
especializado para el manejo de los aspectos basicos de su vida cofidiana,
fales como el aseo e higiene personal, autocuidado, autonomia, relaciones
interpersonales, manejo del liempo libre, confrol de la medicacion, salud
financiera, movilizacién en medios de transporte pUblico, desarrollo de la
independencia personal, asi como fodos aquellos que favorezcan su

rehabilitacién funcional, psicosocial, laboral y reinsercién socio productiva,

TRANSITORIOS:

UNICO: El presente decreto entrard en vigor al dia siguiente de su

publicacién en el Periddico Oficial del Estado.

ECONOMICO: Aprobado que seq, timese a la Secretaria parda gue elabore

la minuta de acuerdo correspondiente.
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DADO en ¢l saldn de sesiones del Poder Legislativo de Chihuahua, a los 5

dias del mes de diciembre del afic dos mil veintitrés.
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ATENTAMENTE

~foe —

Dip. Carlos Alfredo Olson San Vicente

Dip. Andre

Dip. Yesenia Guadalupe Reyes Calzadias Dip. Roberto lino Carredn Huitrdn

\—Jiﬁc

){,V
Dip. Luis Aibg}to Aguilar Lozoya

Dip. Récid Guadalupe Sarmiento Rufino

Dip. Rosa Isela Martinez Diaz

Chévez Madrid

. Esta hoja de firmas pertenece a la INICIATIVA CON CARACTER DE PROYECTO DE DECRETO para ADICIONAR LA FRACCION XXl AL ARTICULO 6, DE LEY DE SALUD MENTAL DEL ‘
ESTADO DE CHIHUAHUA, con la finalidad de brindar las condiciones necesarias para que las personas con trastornos mentales y del comportamiento reciban el apoyo necesario
- durante su proceso de reintegracion a su familia y a la comunidadPresentada el dia 05 de diciembre de 2023
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