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H. CONGRESO DEL ESTADO CHIHUAHUA
PRESENTE.-

La suscrita Ana Georgina Zapata Lucero, Diputada de la LXVII Legislatura del
Honorable Congreso del Estado, integrante del Grupo Parlamentario del Partido
Revolucionario Institucional, en uso de las facultades que me confiere el numeral 68
fraccion | de la Constitucion del Estado Libre y Soberano de Chihuahua, asi como
los ordinales 169, 170, 171, 175 y demas relativos de la Ley Organica del Poder
Legislativo del Estado de Chihuahua, comparezco ante esta Representacion
Popular para someter a su consideraciéon la presente Iniciativa con caracter de
Decreto con el propédsito de declarar el dia 27 de enero de cada afio como “Dia

Estatal del Profesional de la Nutricion”, de acuerdo a la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Aunque se considera que la nutricidon inicid en la antigiedad con Aristoteles,

Hipocrates y Galeno, fue hasta los siglos XIX y XX cuando comenzd a tomar
caracteristicas cientificas.

Actualmente la nutricion abarca una gran cantidad de aspectos: de la perspectiva
bioquimica y cultural, pasando por el disefio de politicas publicas, la investigacion
con enfoques poblacional, comunitario y materno infantil; hasta la comunicacion, el
impacto economico y las guias alimentarias, por mencionar algunas de las areas en

los que las y los profesionales de la nutricidn ejercen sus actividades.
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En Mexico, la nutricibn comenzo a tomar relevancia en 1934, con el doctor José
Quintin Olascoaga Moncada, quien prepard al personal del Hospital General de
México para realizar encuestas para la seccién de investigacion de la alimentacion

popular en dicho centro médico.

40 anos despues se fundd, un 27 de enero, la Asociacion Mexicana de Nutriologia
A.C. (AMENAC), en donde se reunen los profesionales de la nutricion que
implementan iniciativas que incidan, de manera positiva, en la salud de la poblacién
mexicana. Es por ello que en dicha fecha se suele reconocer el amplio trabajo de
estos profesionales de la salud, celebrando en nuestro pais cada 27 de enero el Dia

del Nutridlogo.

Las y los nutridélogos son los profesionales de la salud que establecen planes de
alimentacion, dependiendo de la etapa de vida en la que se encuentre el paciente
(infancia, adolescencia, embarazo, edad adulta o personas mayores) o bien, cuando
por alguna enfermedad la persona tiene triglicéridos altos, colesterol elevado, acido

uarico, VIH/ SIDA, cancer, lupus o padecimientos reumatologicos.

Un nutridlogo no solo es el encargado de hacer planes de alimentacién para perder
peso, que es la encomienda que mas se suele escuchar de estos especialistas, sino

que son un pilar en la salud de todas las personas en todo el mundo.

Tambien, las y los nutridlogos se desempefian en diferentes campos, tales como
nutricion clinica, administracion de comedores industriales, alimentacion

comunitaria, deportiva, disefio de politicas publicas, investigacion y docencia.
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La Organizacidbn Panamericana de la Salud (OPS) enfatiza que una nutricion
saludable es fundamental para la prevencion de factores de riesgo relacionados con

la dieta, como el sobrepeso y la obesidad, y las enfermedades no transmisibles

asociadas.

De acuerdo con informacion de la OPS, el consumo de alimentos y bebidas con alto
contenido de nutrientes criticos (sodio, azucar, grasas saturadas y grasas trans) se
ha asociado con un mayor riesgo de factores de riesgo relacionados con la dieta y
enfermedades no transmisibles asociadas, asi como desnutricion, retraso de

crecimiento y enfermedades por deficiencia.

El estado de Chihuahua se encuentra dentro de los primeros tres lugares de
obesidad en adultos mayores, donde seis de cada diez presentan malnutricion
combinada con una o mas enfermedades cronicas no transmisibles como lo son

diabetes, hipertension, entre otras.

La estadistica de cifras registrada en el estado de la poblaciéon detectada y con

atencion medica y al menos una consulta de nutricibn desde la deteccion de la

enfermedad:
Enfermedad crénica Poblacién registrada en base a
atenciones
Obesidad 50,000
Diabetes 55,000
Hipertension 75,000
Dislipidemias 38,000
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El estado enfrenta un problema de salud publica en materia de nutricion que cada
afno se agrava mas en ambos extremos, el aumento en las enfermedades cronicas

y su aparicion cada vez a mas temprana edad.

La desnutricion en menores de 5 afos favorece el desarrollo de enfermedades
infecciosas, dificultad de aprendizaje y muertes, toda esta problematica debida a la
mala calidad en la alimentacion, disponibilidad de alimentos en cada zona del
estado y sobre todo falta de profesionales en materia de nutricion que coadyuven

en la educacion en materia de alimentacion.

La desnutricion infantil se encuentra dentro de las primeras 10 causas de muerte en
menores de 1 afio en el estado y dentro de las primeras 10 causas de consulta en
ninos de 1 a 10 afos, con una poblacién estimada a nivel nacional al cierre del afio
2022 de 350,000 nifios menores de 5 anos.

Es importante realizar este tipo de acciones afirmativas que permitan resaltar la
necesidad de una correcta nutricion, el aprendizaje de herramientas que sean
utilizadas a lo largo de la vida permite una sociedad mas sana, pero a su vez dota
de importancia en la generacion de politicas publicas con esta vision que son de
urge aplicacion pues lamentablemente incluso hoy en dia siguen existiendo
segmentos de poblacidn que requieren del conocimiento, de los profesionales de la

nutricion, de recurso y de la aplicacion de mecanismos que permitan el sano
desarrollo.

A traves de la oficina de una servidora, el Colegio Estatal de Profesionales de la
Nutricion en Chihuahua, agrupacion de profesionales de la nutricion constituida
legalmente desde julio del 2021, es que busca coadyuvar a la actualizacion,

formacion, trascendencia y posicionamiento del gremio, buscando generar
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iniciativas que permitan a los profesionales de la nutricion en Chihuahua promover
acciones fundamentadas en evidencia cientifica y ética profesional, que impacte

positivamente en la salud de la poblacion.

Es por las condiciones de salud de la sociedad chihuahuense, asi como la
informacién proporcionada por el Colegio Estatal de Profesionales de la Nutricion,
que consideramos de suma importancia el reconocimiento a nivel estatal de esta
profesion, coadyuvando con el reconocimiento del 27 de enero como el “Dia Estatal
de los Profesionales de la Nutriciébn” a una mayor conciencia al respecto de la
aplicacion de la salud nutricional en los aspectos de la vida de la sociedad

chihuahuense.

Esta efeméride estatal refrenda en compromiso férreo de todos por continuar en la
busqueda de mejores condiciones y sobresalta el interés de nuestro estado ante la
sensibilidad del tema por ser de primordial interés para la salud de los

chihuahuenses.

DECRETO

UNICO. - Se establece el Dia Estatal de los Profesionales de la Nutricién el dia 27
de enero de cada afio.

TRANSITORIO

UNICO. - El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en
el Periodico Oficial de Estado.
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Dado en el Palacio del Poder Legislativo, en la Ciudad de Chihuahua, Chih, a los

dieciocho dias del mes de abril del afio dos mil veintitrés.

74
DIPUTADA’ANA GEORGINA ZAPATA LUCERO

QIONARIO INSTITUCIONAL

\
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