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DECRETO No.
LXVII/EXDEC/0570/2023 Il P.O. Comisién de Salud

H.CONGRESO DELESTADO UNANIME LXVIl LEGISLATURA

DECHIHUAHUA

DECRETO No. C$§/32/2023

H. CONGRESO DEL ESTADO LXVI/RFLEY/0571/2023 11 P.O.
UNANIME
PRESENTE.-

La Comisidon de Salud, con fundamento en lo dispuesto por los arficulos 64,
fraccion Il de la Constitucion Politica, 87, 88 y 111 de la Ley Orgdanica del
Poder Legislativo, asi como 80 y 81 del Reglamento Interior y de Practicas
Parlamentarias del Poder Legislativo, todos ordenamientos del Estado de
Chihuahua, somete a la consideracién de este Alto Cuerpo Colegiado el

presente Dictamen, elaborado con base a los siguientes:
ANTECEDENTES

I.- Con fecha del 27 de septiembre del afio 2021, las Diputadas y Diputados
infegrantes del Grupo Parlamentario de MORENA, presentaron Iniciativa
con cardcter de Decreto, a efecto de expedir la Ley para la Prevencion

del Suicidio del Estado de Chihuahua.

La Presidencia del H. Congreso del Estado, en uso de las facultades que le
confiere el articulo 75, fraccion Xl de la Ley Organica del Poder Legislativo,
el dia 30 de septiembre del afo 2021, tuvo a bien turnar a quienes
integramos esta Comision de Salud la Iniciativa de meérito, a efecto de
proceder a su estudio, andlisis y elaboraciéon del correspondiente

dictamen.
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Il.- Con fecha del 26 de octubre del ano 2021, la Diputada Ivon Salazar
Morales integrante del Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario
Institucional presentd Iniciativa con cardcter de Decreto, a efecto de
reformar diversas disposiciones de la Ley de Salud Mental del Estado de

Chihuahua, en materia de prevencion y deteccion de conductas suicidas.

La Presidencia del H. Congreso del Estado, en uso de las facultades que le
confiere el articulo 75, fraccion Xlll de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo,
el dia 28 de octubre del ano 2021, tuvo a bien turnar a quienes integramos
esta Comision de Salud la Iniciativa de mérito, a efecto de proceder a su

estudio, andlisis y elaboraciéon del correspondiente dictamen.

lll.- Con fecha del 17 de noviembre del ano 2021, la Diputada Rosa Isela
Martinez Diaz integrante del Grupo Parlamentario del Partido Accidn
Nacional presentd Iniciativa con cardcter de Decreto, a efecto de
reformar los articulos 214 y 217 de la Ley Estatal de Salud, con la finalidad
de implementar un programa de salud integral que atienda la salud

mental de las personas que estan diagnosticadas con cdncer.

La Presidencia del H. Congreso del Estado, en uso de las facultades que le
confiere el articulo 75, fraccién Xlll de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo,
el dia 23 de noviembre del ano 2021, tuvo a bien turnar a quienes

integramos esta Comision de Salud la Iniciativa de mérito, a efecto de
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proceder a su estudio, andlisis y elaboracion del correspondiente

dictamen.

IV.- Con fecha del 06 de diciembre del afo 2021, la Diputada Ivén Salazar
Morales integrante del Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario
Institucional presentd Iniciativa con cardcter de Decreto, a efecto de
reformar y adicionar el articulo 7 de la Ley de Salud Mental del Estado de

Chihuahua, en materia de infernamiento de pacientes.

La Presidencia del H. Congreso del Estado, en uso de las facultades que le
confiere el articulo 75, fraccion Xlll de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo,
el dia 07 de diciembre del ano 2021, tuvo a bien turnar a quienes
integramos esta Comision de Salud la Iniciativa de mérito, a efecto de
proceder a su estudio, andlisis y elaboracion del correspondiente

dictamen.

V.- Con fecha del 13 de septiembre del ano 2022, el Diputado Noel
Chdavez Veldzquez integrante del Grupo Parlamentario del Partido
Revolucionario Institucional presentd Iniciativa con cardcter de Decreto,
con el propdsito de reformar y adicionar diversas disposiciones de la Ley de
Salud Mental del Estado de Chihuahua, asi como reformar el arficulo 17 de
la Ley que Regula la Prestacion de Servicios para la Atencion, Cuidado y

Desarrollo  Infantil del Estado de Chihuahua, a fin de implementar
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programas y estrategias de deteccion y prevencion en materia de salud

mental dentro de la educacidn inicial, bdsica y media superior.

La Presidencia del H. Congreso del Estado, en uso de las facultades que le
confiere el articulo 75, fraccion Xl de la Ley Orgdanica del Poder Legislativo,
el dia 14 de septiembre del ano 2022, tuvo a bien turnar a quienes
integramos esta Comision de Salud la Iniciativa de mérito, a efecto de
proceder a su estudio, andlisis y elaboraciéon del correspondiente

dictamen.

V.- Con fecha del 13 de septiembre del afo 2022, las Diputadas vy los
Diputados integrantes del Grupo Parlamentario del Partido Accion
Nacional presentaron Iniciativa con cardcter de Decreto, a efecto de
adicionar la fraccion Xl, al articulo 237, y reformar el articulo 242, ambos de
la Ley Estatal de Salud; asi mismo, reformar el articulo 17 de la Ley de Salud
Mental del Estado de Chihuahua, con el propésito de brindar las
actividades de prevencion, diagndstico, atencidn y rehabilitacion en

materia de salud mental a nifas, ninos y adolescentes de manera gratuita.

La Presidencia del H. Congreso del Estado, en uso de las facultades que le
confiere el articulo 75, fraccion Xlil de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo,
el dia 14 de septiembre del afico 2022, tuvo a bien fumar a quienes

infegramos esta Comision de Salud la Iniciativa de mérito, a efecto de
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proceder a su estudio, andlisis y elaboracion del correspondiente

dictamen.

VIl.- Con fecha del 23 de septiembre del ano 2022, el Diputado Omar
Bazdn Flores integrante del Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario
Institucional presentd Iniciativa con cardcter de Decreto, con el propdsito
de declarar el dia 10 de septiembre de cada ano, como el Dia Estatal

para la Prevencidon del Suicidio.

La Presidencia del H. Congreso del Estado, en uso de las facultades que le
confiere el articulo 75, fraccion Xlll de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo,
el dia 27 de septiembre del ano 2022, tuvo a bien turnar a quienes
integramos esta Comision de Salud la Iniciativa de mérito, a efecto de
proceder a su estudio, andlisis y elaboracion del cormrrespondiente

dictamen.

VIIl.- Con fecha del 29 de septiembre del ano 2022, las Diputadas y los
Diputados integrantes del Grupo Parlamentario del Partido Acciéon
Nacional presentaron Iniciativa con caracter de Decreto, a efecto de
adicionar el arficulo 78 Bis a la Ley Estatal de Salud, con el propdsito de
priorizar la salud mental y prevencion de adicciones dentro de las polificas

de salud.
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La Presidencia del H. Congreso del Estado, en uso de las facultades que le
confiere el articulo 75, fracciéon Xl de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo,
el dia 04 de octubre del afno 2022, tuvo a bien furnar a guienes integramos
esta Comision de Salud la Iniciativa de mérito, a efecto de proceder a su

estudio, andilisis y elaboracion del correspondiente dictamen.

IX.- Con fecha del 13 de abril del ano 2023, las Diputadas y los Diputados
integrantes del Grupo Parlamentario del Parfido Accion Nacional
presentaron Iniciativa con cardcter de Decreto, a efecto de adicionar un
segundo pdrrafo al articulo 45 de la Ley de Salud Mental del Estado de
Chihuahua, con la finalidad de que se le brinde difusion al padrén de los

Centros de Atencidon de Salud Mental en el Estado.

La Presidencia del H. Congreso del Estado, en uso de las facultades que le
confiere el articulo 75, fraccion Xlll de la Ley Orgdanica del Poder Legislativo,
el dia 18 de abril del ano 2023, tuvo a bien furnar a quienes integramos
esta Comisidn de Salud la Iniciativa de mérito, a efecto de proceder a su

estudio, andlisis y elaboraciéon del correspondiente dictamen.

X.- Ahora bien, al entrar al estudio y andlisis de las Iniciativas en comento,

quienes integramos la Comision de Salud, formulamos las siguientes:

CONSIDERACIONES
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l.- Bl H. Congreso del Estado, a través de esta Comision de Dictamen
Legislativo, es competente para conocer y resolver sobre los asuntos

referidos en el apartado de antecedentes.

IIl.- El presente Dictamen contempla 9 iniciativas presentadas por diversas
Diputadas y Diputados de la LXVIl Legislatura de este H. Congreso del
Estado, en el periodo del 27 de septiembre de 2021 al 13 de abril de 2023.

Asi mismo, es preciso destacar que la Comision de Salud realizé una Mesa
Técnica en materia de Salud Mental para el andlisis y discusién de las

diversas iniciativas senaladas.

La referida mesa fue instalada formalmente el dia 05 de octubre de 2022,
para tal acto protocolario se contd con la asistencia de personas
representantes  de diversas organizaciones de la  sociedad civil,

universidades publicas y dependencias gubernamentales, a saber:

L Secretaria de Hacienda del Gobierno del Estado de Chihuahua
L Secretaria de Salud del Gobierno del Estado de Chihuahua por

conducto del Instituto Chihuahuense de Salud Mental (ICHISAM)
L Instituto Municipal de Prevencion y Atencion a la Salud (IMPAS)
- Universidad Auténoma de Ciudad Judrez
L Comision de Salud Fronteriza México — EUA
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L Asociacion Civil de Comunidad y Equidad
- Red de Organizaciones Dedicadas a la Prevencion y Afencién de
Trastornos Mentales, Neuroldgicos y por Abuso de Sustancias.

(ROTMENAS)

La mesa técnica llevd a cabo cuatro reuniones de trabajo los dias 5, 10, 19
y 24 de octubre de manera presencial en las salas Legisladoras, Morelos y
Revolucion del edificio del poder legislativo, y de manera virtual a tfravés
de la plataforma Zoom. Se contd con la presencia de las personas
invitadas y convocadas para tal fin, asi como de asesoras y asesores de los

diferentes grupos parlamentarios.

lll.- De lo anterior, puede observarse que, en los presentes asuntos que son
objeto de andlisis, las propuestas de las Diputadas y de los Diputados
tienen temas relacionados entre sus iniciativas como lo son la prevencion
del suicidio, asi como creacidén de acciones y estrategias en materia de

salud mental, y gue a continuacion se desarrollan.

1. PREVENCION DEL SUICIDIO.
Las y los siguientes promoventes incorporan este tfema en sus propuestas de
iniciativas: Diputadas y Diputados integrantes del Grupo Parlamentario de
MORENA, la Diputada Ivéon Salazar Morales y el Diputado Omar Bazan
Flores, estos Ultimos ambos integrantes del Grupo Parlamentario del Parfido
Revolucionario Institucional.
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A la luz del tema que se andliza, el principal método usado por la
poblacién de 15 a 29 anos para cometer suicidio es el ahorcamiento,
. estrangulaciéon o sofocacion (89.5 %), tanto en hombres y mujeres (21.0 y
84.8 %, respectivamente). En segundo lugar, con 4.0 %, se encuentran los
fallecimientos por disparo: en hombres, este porcentaje es de 4.5 %. En las

mujeres, el segundo método utilizado es el envenenamiento por

disolventes, gases o plaguicidas, con 7.2 por cienfo.

De acuerdo con la condiciéon de ocupacidn, de las personas de 15 a 29
afios que fallecieron a causa de lesiones autoinfligidas, 64.7 % frabajaba y

32.9 %, no.

Las estadisticas indican pues, que es necesario reducir dichas cifras vy
desarrollar nuevos programas enfocados a reducir y prevenir el suicidio en

nuestro pais y desde luego, en nuestra entidad.

Ahora bien, en cuanto al marco normativo en la materia, se debe

destacar que el derecho humano a la proteccidn de la salud estd

consagrado en el articulo 4°, parrafo cuarto de la Constitucion Politica de

los Estados Unidos Mexicanos, el cual establece: “Toda Persona fiene
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derecho a la proteccién de la salud. La Ley definirad las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecerd la
concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo

73 de esta Constitucién...”

Ley General de Salud en su articulo 73, fraccion XI, establece la obligacion
de la Secretaria de Salud, las instituciones de salud y los gobiernos de las
entidades federativas, en “El desarrollo de acciones y programas pard

detectar, atender y prevenir el suicidio.”

En este orden de ideas, Ley Estatal de Salud, en su numeral 78 enuncia lo
siguiente:

“la Secretaria, en materia de salud mental, atencién terapéutica,
prevencion y atencién a trastornos mentales, que incluye la conducta que
derive en actos tentativos o consumados de suicidio, establecera un
programa con acciones de promocion, prevencion, atencion 'y
rehabilitacion, de conformidad con esta Ley y demas disposiciones

aplicables.”

La misma norma juridica local determina en el numeral 238 que la

Secretaria y las instituciones de salud, por lo que se refiere especificamente

al suicidio, “llevardn a cabo acciones que comprendan la investigacion de

sus cqusas, la deteccion y atencion de la depresion oportuna en los
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cenfros de salud regional y municipal, divulgando los métodos de
prevencion en los medios escrifos u ofros accesibles a cualquier persona,

incluyendo los de comunicacion electronica.”

Por su parte, la Ley de Salud Mental del Estado de Chihuahua, en su
articulo 18, fraccion V, senala como prioritario que, en la educacion inicial,
bdsica y hasta la media superior, se contemple: “El implementar programas
en coordinacion con instituciones publicas o privadas para la difusion de la
informacion bdsica de los frastornos menfales, y de las medidas para

detectar, atender y prevenir, aquellos factores que induzcan al suicidio™.

En el contexto del andlisis del marco normativo en la materia, y ante el
aumento no solo de casos de suicidio, sino también problemas de salud
mental, consideramos que resulta importante redoblar esfuerzos entre las
autoridades competentes para evitar que la salud mental de las personas

se deteriore al punto del suicidio.

La atencion en este rubro, debe ser primordial en el sistema de salud
publica, aun mds si se trata de personas menores de edad, ya que la
promocion y proteccion de los derechos de las ninas, ninos y adolescentes,
constifuye una prioridad tanto en las politicas universales como en las
regionales de proteccion hacia sus derechos humanos, toda vez que, es un
sector de la poblacion altamente vulnerable. 7
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Es por lo que, estimamos imperante el desarrollo constante de acciones
que propicien a evitar los suicidios, especialmente los que corresponden a
casos en ninas, ninos y adolescentes, maxime en estos tiempos en los que

se han incrementado los trastornos emocionales en nuestro Estado.

En este sentido, coincidimos con las y los promoventes en la necesidad de
fortalecer los mecanismos y acciones para la debida prevencion del
suicidio. Por lo que, la presente reforma que se nos plantea ayudard a
reforzar las acciones pertinentes de la Secretaria de Salud del Gobierno del
Estado y del Instituto Chihuahuense de Salud Mental para su debida
prevencion, lo gue en consecuencia coadyuvard a la disminucion de

péerdidas humanas, especialmente de los grupos vulnerables en el Estado.

Cabe senalar que, respecto de los asuntos 86 y 370, correspondientes a la
Iniciativa con cardcter de decreto, a efecto de expedi la Ley para la
Prevencion del Suicidio del Estado de Chihuahua: y a la Iniciativa con
cardcter de decreto, a efecto de reformar diversas disposiciones de la Ley
de Salud Mental del Estado de Chihuahua, en materia de prevencion y
deteccion de conductas suicidas, esta Comision dictaminadora estima
que las pretensiones de dichas iniciativas, se atenderdn de forma integral

en el decreto del presente dictamen.
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En lo que concierne al andlisis del asunto 1259, Iniciativa con cardcter de
decreto, con el propdsito de declarar el dia 10 de septiembre de cada
ano, como el Dia Estatal para la Prevencion del Suicidio. Se debe
mencionar que, en mayo de 2013 la Sexagésima Sexta Asamblea Mundial
de Salud, adoptd el Primer Plan de Accidon en Salud Mental de la
Organizaciéon Mundial de la Salud,! en el cual se contempla su prevencion,
. pretendiendo reducir la tasa en los paises miembros en un 10%. Es por ello
que una de las primeras acciones de la Asociacion Internacional para la
Prevencion del Suicidio, fue adoptar el 10 de septiembre de cada ano

como Dia Internacional para la Prevencion del Suicidio.

Por ende, acorde a las acciones y estrategias internacionales en la
materia, es que esta comisién dictaminadora estd de acuerdo en plantear
el 10 de septiembre de cada afio, como el “Dia Estatal para la Prevencion

del Suicidio".

2. ACCIONES Y ESTRATEGIAS EN MATERIA DE PROGRAMAS Y POLITICAS
PUBLICAS DE SALUD MENTAL.

Las v los siguientes promoventes incorporan este fema en sus propuestas de

iniciativas: la Diputada Rosa Isela Martinez Diaz integrante del Grupo

Parlamentario del Partido Accién Nacional, la Diputada Ivon Salazar

Morales, el Diputado Noel Chdavez Veldzquez, estos Ultimos ambos

1 plan de accidn de salud mental 2013- 2020. Organizacion Mundial de la Salud. Disponible en:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/97488/9789243506029 spa.pdf
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infegrantes del Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario
Institucional, y sucesivamente las Diputadas y Diputados integrantes del

Grupo Parlamentario del Partido Accidon Nacional.

En este contexto, la salud mental es necesaria para poder egjercer los
derechos humanos y participar en la vida social y econdmica; al mismo
. tiempo, su ejercicio es fundamental para las personas con frastornos

mentales, quienes tienen los mismos derechos que el resto de las personas.

Lamentablemente, debido a que, en la actualidad, los recursos
econdmicos, humanos y materiales disponibles para la atencién de la
salud mental no son suficientes y se encuentran mal distribuidos, se ha
generado una amplia brecha entre el nUmero de personas con trastornos
mentales gque necesitan tratamiento, y el numero de personas que lo
reciben. El factor financiero, en nuestro pais, es una barrera para la
implementacién de los estdndares recomendados ya que solamente el 2%
del presupuesto de salud se destina a atender la salud mental y de ese
porcentaje, el 80% se va en gastos operativos de los hospitales
psiquidtricos, por lo que no hay suficiencia para ofras acciones costo-
efectivas como: la prevencién y la promociéon del autocuidado, la
actuacién en la comunidad, la capacitacién del personal en salud mental

y adicciones, la investigacion y, principalmente a acciones para disminuir

14

A86, 370, 507, 648, 1221, 1222, 1259, 1274 y 1895/ERS/GAOR/NTRP/FCLC

Edificio Legislativo: C. Libertad #9 Tel. (614) 412 3200 / 01 800 220 6848

Centro. Chihuahua, Chih. C.P. 31000 www.congresochihuahua.gob.mx



"2023, Centenario de la muerte del General Francisco Villa”
#2023, Cien anos del Rotarismo en Chihuahua”

Comision de Salud

H.CONGRESO DELESTADO LXVII LEGISLATURA

DE CHIHUAHUA

CS$/32/2023
el estigma, la discriminacion y el deterioro de las personas con problemas

de salud mental.2

El reto principal consiste en incorporar la atencion de los trastornos
mentales como una media integrada a atencion de la salud en generdl,
parficularmente en los servicios de atencién primaria y los servicios de
primer nivel que deben ser el punto donde se articule la atencidon de I

salud mental comunitaria.

Para atender este reto, resulta necesario el desarrollo de cursos de
actudlizacién y/o de educacién, relacionado con temas de salud mental
en los programas de formacién de profesionales de la salud, asi como
fortalecer los programas de certificacion de los mismos. Se deben
aumentar los mecanismos de financiamiento de operacién e inversion en
salud mental, favorecer el abasto de medicamentos y fortalecer el papel
de la familia y de las organizaciones de personas usuarias de ayuda mutua
para la atencién, en estrecha coordinacidon con las instituciones

especializadas.

Por todo lo anterior, resulta imprescindible formular una estrategia actual,
infegral y coordinada que permita enfrentar el crecimiento e impacto que

estdn teniendo de los frastornos de salud mental, para ello resulta

2 programa de accién especifico salud mental y adicciones 2020-2024. Secretarfa de Salud. Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/720846/PAE CONASAMA_28 04 22.pdf
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necesario contar una visién renovada del marco legal que sustenta los
esfuerzos de nuestro Estado en este campo, siendo este el objetivo de las

iniciativas aqui analizadas.

Ahora bien, atendiendo a las pretensiones que se pretenden resolver, la
presentada por la Diputada Rosa Isela Martinez Diaz a efecto de reformar
los articulos 214 y 217 de la Ley Estatal de Salud e identificada con el
numero 507, tiene la finalidad de implementar un programa de salud
integral que atienda la salud mental de las personas que estan

diagnosticadas con cancer.

La iniciadora refiere que ‘“recibir un diagnodstico de cancer de mama
puede ser uno de los momentos mds angustianfes de una mujer... los
investigadores estiman que entre el 20 y el 60% de las pacientes con
cdncer experimentan sinfomas de depresion que pueden dificulfar aun
mds que las mujeres se adapten, participen éptimamente en actividades

de tratamiento y aprovechen las fuentes de apoyo social que fienen.”

Ante tales circunstancias, las terapias psicoldgicas y otras practicas con el
objeto de mejorar la salud mental resultan de gran ayuda para manejar €l
estrés, la ansiedad y la depresidon, asi mismo, contribuyen a mejorar las
relaciones con su familia, amigos y sociedad en general; también a
sobrellevar cambios fisicos, emocionales y de estilo de vida relacionados
con el cancer,
16
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Es por lo anterior, que esta Comisién dictaminadora concuerda con la
iniciadora respecto a la necesidad de establecer una atencion integral
las personas enfermas de céncer, que incluya la atencion psicoldgica para

preservar la calidad de vida de las y los pacientes.

Del andlisis correspondiente a la Iniciativa niumero 648 con cardcter de
decreto, a efecto de reformar y adicionar el articulo 7 de la Ley de Salud
Mental del Estado de Chihuahua, en materia de internamiento de
pacientes, presentada por la Diputada Ivon Salazar Morales, se destaca lo
siguiente:  Tiene el propdsito de establecer que el internamiento de
personas con trastornos mentales y del comportamiento, como Ulfimo
recurso terapéutico, se ajustard a principios éticos, sociales, de respeto a
los derechos humanos y a los requisitos que determine la Secretaria de

Salud y demds disposiciones juridicas aplicables.

En este sentido, es propicio senalar que la Asamblea General de la
Organizacion de las Naciones Unidas, mediante Resolucion 46/119, de 17
de diciembre de 1991 emitid los “Principios para la proteccion de los
enfermos mentales y el mejoramiento de la atencion de la salud mental.”3
Los principios 13 y 14, denominados “Derechos y condiciones en las

instituciones psiquiatricas”, y “Recursos de que deben disponer las

3 Principios para la proteccion de los enfermos mentales y el mejoramiento de la atencidn de la salud
mental. ONU. Disponible en: https://www.cidh.oas.org/privadas/principiosproteccionmental.htm
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instituciones psiquidtricas” son orientadores respecto a la iniciativa en

andlisis, por lo que a continuacion se transcribe su contenido:

Principio 13. Derechos y condiciones en las insfiftuciones

psiquigtricas.

1. Todo paciente de una instifucion psiquidtrica tendrd, en
partficular, el derecho a ser plenamente respetado por cuanto se
refiere a su:

a) Reconocimiento en todas partes como persona ante la ley;

b) Vida privada;

c) Libertad de comunicacion, que incluye la libertad de
comunicarse con otras personas que estéen denfro de la
institucion; libertad de enviar v de recibir comunicaciones
privadas sin censura; libertad de recibir, en privado, visifas de un
asesor o represenfante personal y, en fodo momento apropiado,
de ofros visitantes; v libertad de acceso a los servicios postales y
telefénicos y a la prensa, la radio y la television;

d] Libertad de religion o creencia.

2. El medio ambiente y las condiciones de vida en las
instituciones psiquidtricas deberan aproximarse en la mayor
medida posible a las condiciones de la vida normal de las
personas de edad similar e incluiran en particular:
18
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a) Instalaciones para actividades de recreo y esparcimiento;
b) Instalaciones educativas;
c) Instalaciones para adquirir o recibir articulos esenciales para la
vida diaria, el esparcimiento y la comunicacion;
d) Instalaciones, y el estimulo correspondiente para utilizarlas,
que permitan a los pacientes emprender ocupaciones dactivas
adaptadas a sus antecedenfes sociales y culturales y que
permitan aplicar medidas apropiadas de rehabilitacion para
promover su reintegracion en la comunidad. Tales medidas
comprenderdn servicios de orientacion vocacional,
capacitacién vocacional y colocacién laboral que permitan a

los pacientes obtener o mantener un empleo en la comunidad.

3. En ninguna circunstancia podrd el paciente ser sometido a
trabajos forzados. Denfro de los limites compatibles con las
necesidades del paciente y las de la administracion de la
institucion, el paciente deberd poder elegir la clase de frabajo

que desee realizar.

4. El frabajo de un paciente en una institucion psiquidtrica no
serd objeto de explotacién. Todo paciente tendrd derecho a
recibir por un frabajo la misma remuneracion que por un trabajo
igual, de conformidad con las leyes o las costumbres nacionales,
se pagaria a una persona que no sea un pdaciente. Todo
19
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paciente tendrd derecho, en cualquier caso, a recibir una
proporciéon equitativa de la remuneracion que la institucion

psiquidtrica perciba por su frabajo.

Principio 14. Recursos de que deben disponer las instituciones

psiquidatricas

1. Las instituciones psiquiatricas dispondran de los mismos
recursos que cualquier otfro establecimiento sanitario y, en
particular, de:

a) Personal médico y ofros profesionales calificados en numero
suficiente y locales suficientes, para proporcionar al paciente la
intimidad necesaria y un programa de terapia apropiada y
activa;

b) Equipo de diagndstico y terapéutico para los pacientes;

c) Atencidn profesional adecuada;

d) Tratamienfo adecuado, regular y completo, incluido el

suministro de medicamentos.

2. Todas las instituciones psiquidfricas seran inspeccionadas por
las autoridades competentes con frecuencia suficiente para
garantizar que las condiciones, el tratamiento y la atencion de

los pacientes se conformen a los presentes Principios.”
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Encontrando acorde la propuesta de la iniciativa nimero 648 respecto de
establecer obligaciones a las instituciones de salud mental, sean estas
publicas, sociales o privadas con los principios anteriormente expuestos y
emitidos por la Organizacién de las Naciones Unidas, es que esta Comision

dictaminadora considera oportuna la reforma de planteada.

Respecto del andilisis de la Iniciativa nimero 1221 con cardcter de decreto,
con el proposito de reformar y adicionar diversas disposiciones de la Ley de
Salud Mental del Estado de Chihuahua, asi como de la Ley que Regula la
Prestacién de Servicios para la Atencién, Cuidado y Desarrollo Infantil del
Estado de Chihuahua, presentada por el Diputado Noel Chdavez
Veldzquez, corresponde senalar que el objetivo de la misma es establecer
en la educacion inicial, bdsica y media superior, los mecanismos y
herramientas necesarias para que el personal docente o bien el propio
alumnado sean capaces de detectar afectaciones psicolégicas en sus
companeras y companeros, a fin de que puedan recibir el debido

tratamiento profesional a tiempo.

Las tasas de autolesiones, suicidio y ansiedad entre nifias, nifios y jovenes
de todo el mundo son alarmantemente altas; la mitad de los frastornos
mentales empieza antes de los 14 anos, asi que se requieren estrategias
urgentes e innovadoras para prevenirlos, detectarlos y en caso necesario

tratarlos, a una edad temprana.
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Segun los Ultimos datos emitidos por el Fondo de las Naciones Unidas para

la Infancia (UNICEF):

v Mas del 20% de los adolescentes de todo el mundo sufren trastornos
mentales.

»  El suicidio es la segunda causa de muerte entre los jovenes de 15 a
19 anos.

»  Alrededor del 15% de los adolescentes de paises de ingresos medios

y bajos se ha planteado el suicidio.#

El costo de los trastornos mentales no es solo personal, sino también social y
econdmico. Y, sin embargo, la salud mental de las ninas, ninos vy

adolescentes ha sido minimizada a menudo en los planes de salud.

En este senfido, el Estado Mundial de la Infancia 20215, publicado por
. UNICEF establecid una serie de medidas solicitando a los gobiernos de los
Estados miembros que se comprometan y actien en la promociéon vy
proteccion de la salud mental de las ninas, ninos y adolescentes a traveés

de la inversion econdmica; intervenciones en los sectores de salud,

4 Mds del 20% de los adolescentes de todo el mundo sufren trastornos mentales. UNICEF. Comunicado de
prensa. Disponible en: https://www.unicef.org/mexico/comunicados-prensa/m%C3%Als-del-20-de-los-
adolescentes-de-todo-el-mundo-sufren-trastornos-mentales

5 Estado mundial de la infancia 2021. Unicef. Disponible en:
https://www.unicef.org/media/114641/file/SOWC%202021%20Full%20Report%20Spanish.pdf
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educacion y protecciéon social; y la comprension de la salud mental,

tomando en cuenta las experiencias de la ninez y la adolescencia.

Aunado a lo anterior, es necesario no solo la parficipacion de las

autoridades, sino también de las madres, padres, tutores y quienes

conserven la guarda y custodia de las ninas, ninos y adolescentes, con la

finalidad de poder garantizar la especial atencién y la aplicaciéon de las

medidas de atencidén necesarias para evitar una afectacion de su salud

mental.

Paralelamente, la Ley General de los Derechos de las Nifas, Ninos vy

Adolescentes en su articulo 50, fraccion XVI, establece que:

“Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas

alto nivel posible de salud, asi como a recibir la prestacion de

servicios de atencion meédica gratuita y de calidad de

conformidad con la legislacion aplicable, con el fin de prevenir,

proteger y restaurar su salud. Las aqutoridades federales, de las

entidades federativas, municipales y de las demarcaciones

territoriales de la Ciudad de México, en el dmbito de sus

respectivas competencias, en relacion con los derechos de

niAnas, ninos y adolescentes, se coordinaran a fin de:

Edificio Legislativo: C. Libertad #9
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Establecer medidas tendentes a que en los servicios de salud se
detecten y atiendan de manera especial los casos de ninas,

ninos y adolescentes con problemas de salud mental.”

De la lectura anterior, observamos que si bien es cierto, la ley establece Ia
deteccion y atencidon por parte de las autoridades de los fres niveles de
gobierno respecto de los problemas mentales de nifias, nihos vy
adolescentes; sin embargo no se contempla la prevencién de los mismos,
para lo cual se considera necesario tal como lo plantea la iniciativa
numero 1221, hacerlo no solo desde los servicios de salud, sino también de
los servicios educativos, desde los cuales es mdas facil llevar a cabo dicha

prevencion.

Por ello, el constante desafio que actualmente enfrenta la politica
educativa y de salud, es la de impedir la aparicién de situaciones que
generen problemas de salud mental, sobre todo aquellos que generen
desenlaces fatales como el suicidio. El papel de la educacién
socioemocional en los planteles educativos, puede servir para prevenir |a
aparicion de determinados problemas en la poblacion adolescente, desde
diversos trastornos psicoldgicos hasta como los relacionados con la
conducta alimentaria, la ansiedad o el estado de danimo, hasta la
potenciacién de la adopcién de un estilo de vida saludable, o el fomento
de factores de proteccién como la autoestima, la asertividad o la
autoconfianza.
24
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A la luz de lo anterior, para quienes integramos esta Comision
dictaminadora, el tema de la salud mental en la ninez y en la
adolescencia, es un tema prioritario, pues estar mentalmente sanas y sanos
les ayudard a tener una buena calidad de vida en su futuro. Coincidimos
con el promovente sobre la importancia que fiene que el trabagjo
encaminado a la prevencion y fratamiento de trastornos mentales, pueda
ser llevado a cabo desde las instituciones educativas, pues, en ese lugar las
ninas, ninos y adolescentes pasan la mayor parte del dia, y es el espacio

donde muchas veces inician estos trastornos.

Ahora bien, concierne andalizar la Iniciativa nimero 1222 con cardcter de
decreto, presentada por las Diputadas y los Diputados infegrantes del
Grupo Parlamentario del Partido Accion Nacional, a efecto de adicionar y
reformar diversos articulos de la Ley Estatal de Salud y de la Ley de Salud
Mental del Estado de Chihuahua, misma que tiene el propdsito de brindar
las actividades de prevencion, diagndstico, atencién y rehabilitacion en

materia de salud mental a ninas, ninos y adolescentes de manera gratuita.

Inicialmente, partiremos del andlisis de la debida atencién que al respecto

merece la Ley de los Derechos de las Ninas, Ninos y Adolescentes del

Estado de Chihuahua, la cual desarrolla en su articulo 56, el derecho a la

proteccion de la salud y a la seguridad social de la ninez y la adolescencia

y €s muy claro al establecer la gratuidad de los servicios medicos para este
25
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sector de la poblacién, por su parte la fraccidon XV de dicho numeral, hace

referencia a la obligacidon que tienen los tres niveles de gobierno en

materia de salud mental, esto es:

“Nifias, ninos y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas
alto nivel posible de salud, recibir la prestacion de servicios de
atencién médica gratuita asi como de los servicios médicos
necesarios para la prevencion, tratamiento, atencidn vy
rehabilitacion de enfermedades y discapacidades fisicas o
mentales, prevenir, proteger y restaurar su salud. Las autoridades
estatales y municipales, en el ambito de sus respectivas
competencias, en relacidon con los derechos de ninas, ninos y

adolescentes, se coordinardn a fin de:

XV. Establecer medidas tendientes a que en los servicios de salud

se detecten y atiendan de manera especial los casos de

problemas de salud mental.”

Para efectos del presente

dictamen, es preciso destacar tfambién lo que

dispone el articulo 4°, pdrrafo noveno de la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos, respecto al principio del interés superior de la

nifiez, al efecto senala lo siguiente en la porcion normativa conducente:

Edificio Legislativo: C. Libertad #9
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“Articulo 4. (...) En todas las decisiones y actuaciones del Estado
se velard y cumplird con el principio del interés superior de Ia
nifez, garantizando de manera plena sus derechos. Los ninos y
las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de
alimentacién, salud, educacion y sano esparcimiento para su
desarrollo integral. Este principio deberd guiar el diseno,
ejecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas publicas

dirigidas a la nifiez...”

En base a lo anterior, quienes integramos esta Comision, afirmamos nuestra
conviccién de que el interés superior de la nifiez debe guiar el diseno,
ejecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a

este grupo efario.

Estamos ciertos que la situacion actual derivada de la pandemia por
COVID-19 generd una situacion de vulnerabilidad sin precedentes para las
nifias, nifos y adolescentes, puesto que cambid radicalmente su forma de
vida. Lo que, sin duda, puede propiciar en este sector de la sociedad
algin problema de salud mental, como es estrés excesivo, ansiedad,
angustia, entre muchos ofros. Es por ello, que los que suscribimos el
presente dictamen coincidimos con sus promoventes respecto de la
necesidad de que se observen en la Ley Estatal de Salud y en la Ley de
Salud Mental del Estado, las acciones de prevencion, diagnostico,
atencién y rehabilitacion en materia de salud mental dirigidas a ninhas,
21
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nifios y adolescentes en el Estado. Esta medida, sin duda reafimard el
derecho de la nifiez y adolescencia a la proteccion de su salud mental e

inteligencia emocional.

Ahora bien, en el mismo sentido de abonar en el perfeccionamiento de las
acciones y estrategias de los programas y las politicas publicas en materia
de salud mental, fue presentada Iniciativa nUmero 1274 con cardcter de
decreto, a efecto de adicionar el articulo 78 Bis a la Ley Estatal de Salud,
con el propdsito de priorizar la salud mental y prevencion de adicciones

dentro de las politicas de salud.

Es menester sefalar que, dicha iniciativa pretende homologar en nuestro
marco juridico local, algunos puntos relevantes de la reciente reforma que
el Congreso de la Unidn realizdé a la Ley General de Salud, en materia de
Salud Mental y Adicciones, publicada en el Diario Oficial de la Federacion

el 16 de mayo de 2022.

Con esta reforma, se establecié que la salud mental y la prevenciéon de las
adicciones serd prioritaria dentro de las politicas de salud y deberd
garantizarse su atencién conforme a lo establecido en la Constitucion

Politica y en los tratados internacionales en materia de derechos humanos.

Asi mismo, se observa que la atencion a la salud mental deberd brindarse
con un enfoque comunitario, de recuperacién y con estricto respeto a los
28
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derechos humanos de las y los usuarios de estos servicios, en apego a los
principios de  interculturalidad, interdisciplinariedad, integralidad,

intersectorialidad, perspectiva de género y participacion social.

Dicha reforma, sienta las bases minimas para establecer la salud mental y
la prevencion de adicciones como ejes de cardcter prioritario dentro de
las politicas publicas de salud, conforme a lo establecido en la
Constitucion Politica y Tratados Internacionales en derechos humanos. Esto
representa el saldo de una deuda que se encontraba pendiente, pues la
salud mental no habia sido considerada como una cuestion de atencion
prioritaria lo que generd un rezago que se vio agravado con la llegada del
COVID-19, pues de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), casi un tercio de la poblacion mexicana documento sinfomas de

estrés postraumatico.

Ante tal panorama, se considera que la propuesta planteada por las
Diputadas vy los Diputados del Grupo Parlamentario del Partido Accidon
Nacional, permitird la incorporacidn de acciones de promocion,
prevencion, atencion y proteccion de los derechos humanos en materia
de salud mental y que el incluir los aspectos referentes a las adicciones en
los temas relacionados a este rubro, permitird abatir la brecha de atencion,
propiciando la eliminaciéon de la discriminacion y estigmatizaciéon, ya que
los trastornos mentales y el consumo de sustancias toxicas, se identificardn
y se brindard la atencion de forma oportuna e integral, acorde con los
29
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estdndares nacionales e internacionales aplicables, entre los que se
encuentran los principios rectores de interés superior del menor, pro

persona, universalidad, progresividad y accesibilidad.

Por Ultimo, corresponde hacer referencia a la Iniciativa nUmero 1895 con
cardcter de decreto, a efecto de adicionar un segundo pdarrafo al articulo
45 de la Ley de Salud Mental del Estado de Chihuahua, presentada por las
Diputadas y los Diputados del Grupo Parlamentario del Partido Accion
Nacional, cuyo objefivo es “garanfizar el bienestar de los y las
chihuahuenses al dar la difusion adecuada al padron de los Cenfros de
Atencion de Salud Mental en el Estado, mediante campanas y programas
que publiciten dicha informacion a fin de garantizar el acceso universal,

igualitario y equitativo a la aftencion y mejoramiento de su salud mental.”

Al tenor, no pasa desapercibido para quienes integramos la suscrita
Comisién, que como ya se comentd con prelacion, nuestro Estado es uno
de los mas vulnerables a nivel nacional en cuanto a problemas de salud
mental se refiere, pues presenta mayores tasas de suicidio en personas de
15 a 29 anos, con 26.4, suicidios por cada 100 mil jovenes, resultando no

solo idénea la presente reforma, sino necesaria.

A continuacion, se inserta el siguiente cuadro comparativo para efecto de
ilustrar las reformas que se proponen, asi como los cambios de redaccion
propuestos en la reunién de tfrabajo de la Comision:
30
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Ley de Salud Mental del Estado de Chihuahua
Texto Vigente Iniciativas Comisidn
Articulo 1. ... Articulo 1. ... Articulo 1. ...

.  Proteger a la .  Proteger a la Il Proteger a Ia
poblacion poblacion afectada poblacion
afectada por por frastornos afectada por
frastornos mentales, frastornos
mentales y del tendencias svicidas mentales,
comportamie y del tendencias
nto y de comportamiento vy svicidas y del
conducta, de conducta, comportamiento
favoreciendo favoreciendo el y de conductaq,
el acceso a acceso a los favoreciendo el
los servicios de servicios de salud acceso  a  los
salud mental; mental; servicios de salud

Y V. mental;

V. Impulsar los V. Impulsar los V.
derechos derechos humanos V. Impulsar los
humanos vy la y la erradicacion del derechos
erradicacion estigma y de Ia humanos vy o
de la discriminacién erradicacion  del
discriminacién contra personas estigma y de la
contra que padecen algin discriminacion
personas que frastorno  mental vy contra  personas
padecen del que padecen
algin comportamiento; algun  trastorno
trastorno VI. a b (- mental  y  del
mental y del X. Implementacién de comportamiento;
comportamie politicas publicas a VI, a IX. ...
nto; efecto de prevenir y X. Impulsar politicas

VI. a IX. ... erradicar los publicas a efecto

suicidios en el de prevenir vy
Estado, asi como erradicar los
brindar atencion suvicidios en el
integral a las Estado, asi como
personas con aquellas

tendencias suicidas. orientadas a una
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atencién integral
a las personas
con tendencias
svicidas.
Articulo 2. ... Arficulo 2. ... Articulo 2. ...

. La atencion, [. El diagndstico a . La atencion,
evaluacion, temprana edad, Ia evaluacion,
diagnostico, atencién, diagnostico
fratamiento evaluacion, coportuno,
integral, tratamiento integral, fratamiento
habilitacion  y habilitacion Y integral,
rehabilitaciéon rehabilifacién habilitacion y
psicosocial, psicosocial, de las rehabilitacion
de las personas cen psicosocial, de
personas  con trastorno mental las personas con
trastorno agudo y cronico; trastorno mental
mental agudo agudo y crénico;
y Cronico;

Articulo 5. ... Articulo 5. ...
.« XX ... .« XX ...
XXV, Conducta suicida: XXIV. Conducta
Se refiere al suicida: conjunto
comportamiento, de
insinuaciones, comportamientos
manifestaciones o relacionados con
pensamientos la
tendientes a intencionalidad
terminar con la vida de  comunicar,
propia. actuar o ejecutar
XXV. Intento svicida: un acto
Todas las acciones autodestructivo
realizadas con el que podria
propdsito  terminar acabar con la
con vida propia sin propia vida.
haberlo logrado. XXV. Intento  svicida:
accién
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autodestructiva a
la que sobrevive
la persona con

ideacién o
conducta
svicida.

Arficulo 6. Las personas | Articulo 6. ... Articulo é. ...

con trastornos mentales

del compor‘tomien’rg . a XV .. . a XVI....

) S XVIIl. Recibir una XVIl. A recibir
gozardan de los siguientes e = AR
derechos: tratamiento psicoeducativa
. A recibir atencién basados en qus
médica,  psiquidtica, fundamentos proporcione  a

. e cientificos actuales familiares y a
psicoloégica y terapéutica ;

ot ajustados a personas
especializada, a corgo principios éticos; pacientes
de un e XIX. Recibir atencién informacién
multidisciplinario, a través psicoeducativa clara, oportuna y
de la Red de Atencion que proporcione a veraz, acerca de
Interinstitucional; familiares y su enfermedad.

' : 5 ; pacientes XIX. Acceder y
Il. A lainclusion social; informacién continuar con el
. A obtener asistencia especifica acerca vinculo familiar y
social publica o privada; de su f-:-nfermedad, Iqborql.‘ .

promoviendo la XX.La divulgacién
IV. A recibir frato digno vy autonomia, el completa de
respetuoso; empoderamiento y todos los riesgos
la reintegracién documentados
V. A contar con un social. de cualquier
expediente clinico; XX.Ser tratado en un farmaco
ambiente lo menos propuesto o
VL. A la confidencialidad restrictivo posible de tratamiento.
y a la privacidad; acuerdo a sUs XXl. El acceso a
G s o condiciones de hospitales con
VIl A recibir informacion salud., instalaciones
clarg, oportuna y veraz; XXl. Acceder y equipadas y
Vill. A participar sobre Ias c?ntinuar con el per's.onul médico
. vinculo familiar vy cdlificado, para
alternativas para su

i3 ; . laboral. que puedan

drEncion o atdmiento; XXl La divulgacién realizarse
completa de todos exdamenes
33
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IX. A recibir un los riesgos clinicos y fisicos
tratamiento basado en documentados de competentes.
un diagndstico, con un cualquier fdarmaco XXIl. A recibir
plan prescrito propuesto o educacién o
individualmente. con tratamiento. capacitacion
seguimiento, K EEEl XXIl. El derecho a -fener para c.ontur con
T ; acceso a hospitales herramientas que
clinico y a ser revisado ; 3 ;

e con instalaciones impulsen su
penqd:comenfe para completamente desenvolvimiento
confinuarse 2 - equipadas y econémico  y
modificado; personal  médico social.

X. A otorgar o no, su calificado, pcrg que
. puedan redlizarse
consentimiento " -
. exdmenes clinicos y
informado L fisicos competentes.
tratamientos, XXIV. A que se les brinde
procedimiento o) terapia
infernamiento, a menos ocupacional, con
que por su condicién técnicas, métodos y
mental no pueda tener la actuaciones que, a
capacidad de decidir, través de
en cuyo caso serd un actividades
familiar o responsable aplicadas con fines
legal quien lo decida; terapeuticos,
favorezca una
Xl. A contar con mayor
faciidades para obtener independencia vy
una segunda opINIoN; reinserciéon posibles
de la persona en
Xll. A recibir atencién todos sus aspectos:
médica en caso de laboral, mental,
urgencia medica vy/o fisico y social.
psicoldgica; XXV. El derecho a una
educacion,
Xlll. A que la medicacion entrenamiento o

sea prescrita o
supervisada por persondl
medico;

XIV. A inconformarse por
la atencion médica
recibida;

adiestramiento para
capacitarse mejor y

contar con
herramientas  que
impulsen su
desenvolvimiento

econdémico para

cuando sea dado
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XV. A no ser aislado o
agislada, salvo en  los
casos que por su estado
mental lo amerite y por
indicacién médica;

XVI. A contar con la
proteccion  fotal  por
parte del Estado contra
la explotacién
econdmica, sexual, asf
como el malfrato fisico,
psicoldgico y emocional,
tratos crueles, inhumanos
o denigrantes, violencig,
maltrato o tortura por
parte de particulares ©
instituciones publicas vy
privadas, y

XVI. A gue sus familiares
les proporcionen un trato
digno, alimentos Y
cuidados necesarios
para su rehabilitacion.

de alta de
centros

atencién.

los
de

Artficulo 7. El
internamiento es un
mecanismo  terapéutico,
farmacolégico y  de
terapias somdticas, en el
cual la persona usuarid

es ingresada a und
unidad de  atencién
integral hospitalaria,

médico psiquidtrica, o a
una unidad de psiquiatria
en hospital general, para

recibir cuidados
especializados, con fines
de diagnéstico,

Articulo 7. ...

El internamiento de

las

personas usuarias del servicio
se debe gjustar a principios
éticos, sociales, cientificos vy
legales, asi como a criterios
contemplados en la presente
Ley, la Norma Oficial Mexicana
para la Prestacion de Servicios

de Salud en Unidades

de

Atencién Integral Hospitalaria
Medico-Psiquidtrica y la Ley de

Salud en el Estado.

Las Instituciones de

salud

Ariculo 7 Bis. El
internamiento de las
personas usuarias del
servicio, debe aqjustarse a
principios éticos, sociales,
cientificos y legales, asi
como a los criterios
contemplados en la
presente Ley, y
disposiciones juridicas en la
materia.

Las Instituciones de salud
mental plblicas, sociales o
privadas, deberdn:
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fratamiento mental sean plblicas, sociales . Abstenerse de todo
rehabilitacién. o privadas, deberdn: tipo de

Abstenerse de todo tipo
de discriminacién sobre
la base de la
discapacidad, velando
porque la voluntad de
la persona con frastorno
mental prevalezca,
atendiende en todo
momento al respeto de
los derechos humanos

discriminacién,

observando en todo
momentfo el respeto
de los derechos
humanos de las
personas internadas;
Garantizar la
confidencialidad de
los datos de las
personas internadas;
Contar con personal

de las personas capacitado y
internadas; especializado, para
Il. Evitar su aislamiento, proporcionar de
permitiendo en todo manera eficiente,
momento la visita de una atencién integral

sus familiares o persona

médico-psiquidtrica;

que ejerza la legitima IV. Especificar el
representacién, previa tratamiento que se
avtorizacién del proporcionard y los
médico tratante; métodos para su
ll. Garantizar la aplicacién;
confidencialidad de los V. Evitar el aislamiento
datos de los pacientes; de las personas
IV. Contar con persondl internadas,
necesario, capacitado permitiendo la visita
y especializado para de sus familiares o
proporcionar de de la persona que
manera eficiente ejerza su legal
atencién integral representacién,
médico-psiquidtrica de previa autorizacién
las personas con algun del médico tratante;
trastorno  mental de V1. Contar con los
acuverdo con la espacios de
enfermedad especifica internamiento
que padezcan y el adecuados, que
grado de avance que garantice la
contengan; seguridad de las
V. Especificar el tipo de personas internadas.

tratamiento que se les
proporcionard y los
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métodos para aplicarlo;
VI. Contar con los insumos,

espacios, y equipo
necesario para
garantizar la
rehabilitacién de las

personas usuarias de los
servicios de salud
mental; y

VIl. Contar con los espacios

de internamiento
adecuado que
garantice la seguridad
de las personas
usuarias, debiendo
recibir tratamiento
acorde a su
padecimiento, de tal

forma que se evite que
en las dareas comunes
convivan pacientes con
el mismo trastorno o
similares.

Articulo 8. El
internamiento serd por el
plazo consensado por el
equipe  fratante del
servicio de salud mental,
y una vez alcanzada o
estabilidad psiquica o
conductual que le
permita poder ser
egresado por indicacion
médica para poder dar

seguimiento de forma
ambulatoria.  Tanto  la
evolucidon del paciente

como cada una de las
intervenciones del
equipo  interdisciplinario

Articulo 8. El internamiento serd
por el plazo consensado por el
equipo fratante del servicio de

salud mental, y una vez
alcanzada la estabilidad
psiguica o conductual, la
persona usuaria podrd ser
egresada por indicacion
medica para  poder dar
seguimiento de forma
ambulatoria. Tanto fe}
evolucion de la persona

usuaria como cada una de las
intervenciones  del  equipo
interdisciplinario deberdan
registrarse  a diario en el
expediente clinico como lo

Articulo 8. El internamiento
serd por el plazo
consensadoe por el equipo
fratante  del servicio de
salud mental, y una vez
dlcanzada la  estabilidad
psiquica o conductual, la
persona usuaria podrd ser
egresada por indicacion
medica  para  poder dar
seguimiento de forma
ambulatoria. Tanto suU
evolucién, como cada und
de las intervenciones del
equipo inferdisciplinario
deberdn registrarse a diario
en el expediente clinico

37

A86, 370, 507, 648, 1221, 1222, 1259, 1274 y 1895/ERS/GAOR/NTRP/FCLC




"2023, Centenario de la muerte del General Francisco Villa”
%2023, Cien afnos del Rotarismo en Chihuahua”

H. CONGRESO DEL ESTADO

DE CHIHUAHUA

Comision de Salud
LXVII LEGISLATURA

C$§/32/2023

deberdn registrarse a
diario en el expediente
clinico como lo marca la
NOM-004-SSA3-2012.

marca la NOM-004-SSA3-2012.

como lo marca la NOM-004-
SSA3-2012.

Arficulo 10. El ingreso en
forma involuntaria, se
presenta en el caso de
usuarios con  frastornos
mentales severos, que
requieran atencion
urgente o representen un
peligro grave e}
inmediato para si mismas
o para las demds.
Requiere la indicacion
del personal médico
psiquiatra y la solicitud de
algun miembro de la
familia que sed
responsable, un familiar
responsable, tutor o futriz
o representante legal,
ambas por escrito. En
caso de extrema
urgencia, una persona
usuaria puede ingresar
por indicacion escrita de
la médica o médico a
cargo del servicio de
admision de la Unidad
hospitalaria. En  cuanto
las condiciones de la
persona usuaria lo
permitan, deberd ser
informada de su situacion
de internamiento
involuntario, para que en
su caso, su condicion
cambie a la de ingreso

Artficulo 10. El ingreso en forma
involuntaria, se presenta en el
casc de usuarios con trastornos
mentales Severos, que
requieran atencion urgente o
representen un peligro grave o
inmediato para si mismas o
para las demds. Requiere la
indicacion del personal
medico psiquiatra y la solicitud
de alguna persona integrante
de |la familia que sea
responsable, tuter o tutriz o
representante legal, ambas por
escrito. En caso de extrema
urgencia, una persona usuaria
puede ingresar por indicacion
escrita de la médica ¢ médico

a cargo del servicio de
admision de la  Unidad
hospitalaria.  En  cuanto las
condiciones de la persona

usuaria lo permitan, deberd ser
informada de su situacion de
infernamiento involuntario,
para gue, en sU Ccaso, Su
condicidon cambie a la de
ingreso voluntario.

Articulo 10. El ingreso en
forma involuntaria, se
presenta en el caso de
usuarios  con trastornos
mentales severos, que
requieran atencion urgente
o representen un peligro
grave o inmediato para si
mismas o para las demds.

Requiere la indicacién del
personal médico psiquiatra
y la solicitud de alguna
persona integrante de la
familia gue sea responsable,
tutor o tutriz o representante
legal, ambas por escrito. En
caso de exirema urgencia,
una persona usuaria puede
ingresar  por  indicacién
escrifa de la meédica o
meédico a cargo del servicio
de admision de la Unidad
hospitalaria. En cuanto las
condiciones de la persona
usuaria lo permitan, deberd
ser informada de @ su
situacion de internamiento
involuntario, para que, en su
caso, su condicion cambie
a la de ingreso voluntario.
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potestad de nifias, ninos
y adolescentes, los
responsables de sU
guarda, las autoridades
educativas  y cualguier
persona  que esté en
contacto con los mismos,

procurardn la atencion
inmediata de aguellos
que presenten
alteraciones de

conducta o cuando se

haga evidente lo
existencia de trastornos
mentales Y del

comportamiento.

nifas, ninos vy adolescentes, los
responsables de su guarda, las
autoridades educativas,
médicas, administrativas,
jurisdiccionales y cualquier
persona gue esté en contacto
con los mismos, candlizardn a
las nifias, nifios y adolescentes
para su atencién inmediata de
aquellos que presenten
alteraciones de conducta o
cuando se haga evidente la
existencia de frastornos
mentales y del
comportamiento.

Las actividades de prevencién,
diagnéstico, atencién y
rehabilitaciédn en materia de
salud mental a ninas, ninos y
adolescentes serdn gratuitas.

CS$/32/2023
voluntario.
Articulo 17. El padre, la | Articulo 17. El padre, la madre, | Articulo 17, El padre, la
madre, tutores, tutrices o | tutores, tutrices o quienes | madre, tufores, tutrices o
quienes ejerzan la patria | ejerzan la pafria potestad de | quienes ejerzan la  patria

potestad de ninas, nifos y
adolescentes, los
responsables de su guarda,
las autoridades educativas,
médicas, administrativas,
jurisdiccionales y cualquier

personad  gue esté  en
contacto con los mismaos,
procurarén  la  atencion
inmediata  de las nifas,

ninos y adolescentes que
presenten alteraciones de
conducta o cuando se
haga evidente la existencia
de trastornos mentales y del
comporfamiento.

Las actividades de
prevencioén, diagnéstico,
atencién y rehabilitacién en
materia de salud mental de
este grupo de edad, serdn
preferentemente gratuitas.

Articulo 18. Es prioritario | Articulo 18. ... Arliculo 18. ...
%Lijceiol,egdslizq (\a/dﬁgiglolg |. Atencién  psicolégica l. La ] atencién
media superior del sector gratuita:  para la psicologica

c . identificacion preferentemente
publico y pﬂquo, 5€ temprana de un gratuita, para |a
confemple lo siguiente: posible trastorno identificacion

L La RSReEEEn menftal ¥ del Temprono de un
temprana de un posible comporfamiento dO pOSl?Iel ’erSTOEr;ol
frastorno mental y del por s = s

2 sustancias, que comportamiento
comportamiento o por presenten nifas, o por uso de
39
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atencidn integral a los y
las menores en unidades
de salud mental infantil,
de hospitales generales o
cualguier ofro centro
dedicado a la atencion
de este grupo de edad,
es necesario lo siguiente:

ninas, ninos y adolescentes en
unidades de salud mental
infantil, de hospitales generales
o cuadlguier ofro centro
dedicado a la afencion de
este grupo de edad, es
necesario lo siguiente:

. Contar con el personal

CS§/32/2023
uso de sustancias, que allgle}y o] sustancias, que
presenten ninas, nifos o adolescentes o en presenten ninas,
adolescentes su caso, problemas NiNos e}
debiéndolos canalizar a de adicciones adolescentes.
algun centro integral de AENRFOS. Las I.a V..o
salud mental. unidad o lnshiucr-ones VIl. Se procurard contar

g Y educativas con personal de
servicio de psiquiatria y/o 5 ; .

: s contardn psicologia
neurg[ogio pediatica v preferentemente quienes habran
hospital de salud mental, con personal de de candlizar a
asi como informar a sus psicologia algun centro
progenitores, tutores o profesional quienes integral de salud
tutices y  dar o tienen la obligacién mental, unidad o
orientacion de candlizar a servicio de
correspondiente; algun centro psiquiatria y/o

infegral  de salud neurologia
mental, unidad o pedidtrica, asi
servicio de como informar a
psiquiatria v/o sus progenitores,
neurclogia tutores o futrices.
pedidtrica u hospital
de salud mental, asi
como informar a sus
progenitores, tutores
o tutrices y dar la
orientacion
correspondiente;
. a V..
Articulo 19, Para | Adicule 19. Para proporcionar | Articulo 19. Para
proporcionar una | una atencién integral a las | proporcionar una atencion

integral a las nifas, ninos y
adolescentes en unidades
de salud mental infantil, de
hospitales  generales o
cualquier ofro centro
dedicado a la atencién de
este grupo de edad, es
necesario lo siguiente:

I. Contar con el personal profesional de l.  Contar con el
de salud y equipo salud, psicolégico o personal de
40
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necesario y suficiente, psiquidatrico en su salud con cédula
para atender a las caso, quienes legalmente
personas menores de deberan expedida por la
edad que requieran de acompanar su auvtoridad
los servicios de salud trabajo de  su competente

cédula profesional

cuando asi lo

mental; y, : &
Y expedida por Ila exija la ley; para
I. Lo adaptacidn o Secretaria de atender a las
creacion de nuevos Educacién PUblica ninas, NiNos Y
espacios para I para atender a las adolescentes
atencién integral de la personas  menores que requieran de
3 : & vici
seltiE  penial il de ' dad gue los servicios de
4 requieran de los salud menftal.
contando las dreas de g ..
N | servicios de salud . La adaptacion o
ospitalizacion con las SreeIdn de

camas destinadas a este

mental; y,

: : Il. La adaptacion o} nuevos espacios
fipo de pacientes o creaciéon de nuevos apropiados,  asi
consultorios para espacios como del
atencién  ambulatoria, apropiados, asi personal
segun sea el caso de como de persondl suficiente y
cada unidad o centro en nOmero Yy profesional para
médico y que revnan las capacidad técnica, la atencidén
condiciones  requeridas y del  equipo infegral de la
necesario y salud mental

para los diferentes tipos
de trastornos mentales y
del comportamiento o

suficiente para la
atencion integral de

infantil, contando
las  dreas de

. la  salud  mental hospitalizacion

por uso de sustancias infantil, confando con las camas
las areas de destinadas a este
hospitalizaciéon con tipo de pacientes
las camas 0 consultorios
destinadas a este para atencion
tipo de pacientes o ambulatoria,
consultorios para segun  sea el
atencién caso de cada
ambulatoria, segun unidad o centro
sea el caso de médico y que
cada unidad o rednan lass
cenfro médico vy condiciones
que reunan las requeridas  para
condiciones los diferentes
requeridas para los tipos de
diferentes fipos de trastornos

. Libe
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B frastornos  mentales mentales y del
% del comportamiento
comportamiento © o por uso de
por uso de sustancias.

sustancias.

lil. Parala prestacién de
servicios de salud
en unidades de
atencién integral
hospitalaria médico

. psiquidtrica a ninas,

ninos y

adolescentes serd

en espacios como
se establece enla

Norma NOM-

025-5SA2-2014,

Articulo 20. Dependiendo | Ariculo 20. Dependiendo de su | Articulo  20. Dependiendo
de su edad y | edad vy capacidades, si la | de su edad y capacidades,
capacidades, Si la | persona menor de edad | sila persona menor de edad
persona menor de edad | brinda su asentimiento para el | brinda  su  consentimiento
brinda  su  asentimiento | tratamiento, y el padre o la | para el tratamiento, y el
para el tratamiento, y el | madre, tutores, tutrices o quien | padre o la madre, futores,
padre o la madre, | ejerza la patria potestad no | tutrices o quien ejerza la
tutores, tutrices o quien | oforgan el consentimiento, | patria potestad no oforgan
. ejerza la patria potestad | podrd, en caso necesario, | el consentimiento, podrd, en

no otorgan el | intervenir personal del DIF | caso necesario, intervenir
consentimiento,  podrd, | Estatal, o través de la | personal del DIF Estatal, a
en caso necesario, | Procuraduria competente, a fin | través de la Procuraduria
intervenir personal del DIF | de llevar a cabo las diligencias | competente, a fin de llevar
Estatal, a través de la | correspondientes que | a cabko las diligencias
Procuraduria establezcan que no se estd | corespondientes que
competente, a fin de | violentando el derecho a la | establezcan gue no se esta
llevar @ cabo  las | procuracion de salud mental | violentando el derecho a la

diligencias de las nifas, nifos vy | procuracion de salud
correspondientes que | adolescentes. mental de ninas, ninos y
establezcan que no se adolescentes.

estd violentando el
derecho a la procuracién
de salud mental del
infante.
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Articulo 35, El | Articulo 35. La psicoterapeuta | Articulo 35. Las personas
Psicoterapeuta (o} la | o el psicoterapeuta deberdn | psicoterapeutas deberdn
Psicoterapeuta debe | contar con cédula profesional | contar con cédula

tener licenciatura en | federal y registro profesional | legalmente expedida por la
Psicologia Clinica o | estatal que avale sus estudios | autoridad competente, que

especialidad en | como especialista en | avale sus estudios como
Psiquiatra, y haber | Psiquiatria o de Licenciatura en | especialista en Psiquiatria o
obtenido  su  cédula | Psicologia con especialidad o | de Licenciatura en
profesional y | posgrado en psicologia clinica, | Psicologia con especialidad
. preferentemente contar | psicoterapia o dreas dfines, | o posgrado en psicologia
con estudios de | redlizados en instituciones con | clinica, psicoterapia o dreas
posgrado en | validez oficial; y | afines, realizados en

psicoterapia, redlizados | preferentemente contar con | instituciones con  validez
en instituciones  que  mecanismos de supervision y | oficial.
cuenten con validez | apoyo para  mejorar  su

oficial. ejercicio profesional.
Articulo 40. El Consejo se | Arliculo 40. ... Articulo 40. ...
ISR et L a XX .. Loa XX ...
XX. Tres representantes XX.Tres personas XX.Tres personas
de la sociedad civil, a representantes de la representantes
invitacion de la o el sociedad civil, de lao sociedad
Secretario Eecutivo elegidas previa civil, elegidas
. convocatoria previa
pUblica que emita convocatoria
la Secretaria de puUblica que
Salud del Gobierno emita la
del Estado. Secretaria de
XXl. Por el Comité Salud del
Ciudadano en Gobierno del
Chihuahuva de Estado.
apoyo a las
Unidades de
Atencioén Integral
Hospitalaria.
Artficulo 42. El Consejo | Ariculo 42. ... Ariculo 42. ...
fiene las siguientes
. @ Wk e . a V...
43
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atribuciones: VIII. Proponer VIll. Proponer
programas y programas y
Vlll. Proponer programas acciones en acciones en
y acciones en educacion educacion para la educacién para
para la sensibilizacion en difusién de la  difusién de
salud mental; informacion sobre el informacién
reconocimiento a sobre el
los problemas de reconocimiento
salud mental vy a los problemas
habitos saludables, de salud mental
asi como de los y hdbitos
respectivos saludables, asi
tratamientos. como de sus
IX. a X s respectivos
tratamientos.
X. vy X.o...

Articulo 43 Bis. Se integrard el
Comité Ciudadano en
Chihuahua de apoyo a las
Unidades de Atencion Integral
Hospitalaria, en términos de la
legislacién civil y en ninglOn

caso deberd tener fines
lucrativos ni partidarios; y se
integrard con base al

Apéndice A de la NOM-025-
SSA2-2014.

Estard conformado por
personas interesadas que
conozcan el drea de la salud
mental, para garantizar su
apoyo a las unidades de
atencién integral hospitalarias
médico-psiquidtricas.

Entre las funciones del Comité
estardn:

I. Coadyuvar a que se
respeten los derechos
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VL

humanos de las
personas usuarias,
Proponer acciones para
la atencién y la
rehabilitaciéon que en su
caso complementen las
existentes, con el fin de
elevar la calidad vy
calidez de los servicios
que se presten a la
personda usuaria,
Proponer cursos Yy
programas de
capacitaciéon para el
personal,

. Gestionar y promover

ante organismos
nacionales o}
internacionales, o en su
caso ante personas

fisicas o morales
nacionales o
extranjeras, el
oforgamiento de
recursos financieros o
materiales que

permitan mejorar las
condiciones de las
instalaciones y equipo
con que cuentan las
unidades,

Tener acceso a la
informacién relativa a
los programas de
tfratamiento incluyendo
los expedientes clinicos
de la unidad,
Denunciar ante las
instancias legalmente
facultadas, la comisién

de posibles

iregularidades que se

presenten en las
45
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unidades.
Articulo 44. Se crea el | Arliculo 44. Articulo 44.
Instituto Chihuaghuense I g - I 5 .~
de Salud Mental como | sy Brindar  atencién | XXIll.  Proporcionar
un argano i 12 2 g
médica Yy atencién meédica
desconcentrado de la psicolégica a toda y psicolégica a
Administracion PUblica persona con toda persona con
Estatal, sectorizado a la conducta  suicida. conducta
Secretaria de Salud, con se. . Sebera de auicidey
TR pn‘onzor' la Prf)cyrundo
s Y asistencia de las priorizar la
administrativa,  con el ninas, ninos y asistencia de las
objeto de: c:dolc,escenfes sin ninas, nifos y
ningdn  tipo de adolescentes sin
L a XX ... menoscabo o ningdn tipo de
XX Las demds discriminacién. menoscabo o
sefialadas  en XXIV.  Elaborar un discriminacion.
esta Ley y en protocolo de XXIV.  Elaborar en
los atencién y coordinacién
ordenamiento deteccién oportuna con la Secretaria,
s aplicables, de conductas un protocolo de
asf como svicidas, a efecto deteccién y
aquellas  que de prevenir que el atencién
resulten suicidio se lleve a oportuna de
necesarics cabo. conductas
para el El protocolo deberd suicidas, de
cumplimiento contener las lineas conformidad coen
de sus fines, de accién las disposiciones
dentro de su inmediata en aplicables.
esfera de coordinaciéon  con XXV. Las demas
competencia. las instituciones de sefaladas en
salud, proteccién esta Ley y en los
civii y seguridad ordenamientos
publica. aplicables, asi
XXV, Las demds como aquellas
sefaladas en  esta que resulten
ley vy en los necesarias para
ordenamientos el cumplimiento
aplicables, asi como de sus fines,
aguellas que dentro de su
resulten  necesarias esfera de
46

A86, 370, 507, 648, 1221, 1222, 1259, 1274 y 1895/ERS/GAOR/NTRP/FCLC




"2023, Centenario de la muerte del General Francisco Villa”
“2023, Cien anos del Rotarismo en Chihuahua”

H. CONGRESO DEL ESTADO

DE CHIHUAHUA

Comision de Salud
LXVII LEGISLATURA

CS$/32/2023

para el
cumplimiento de sus
fines, dentro de su
esfera de
competencia.

competencia.

Articulo 45, El Instfituto
fiene a su cargo el
Registro Estatal de los

Centros de Atencion de
Salud Mental, que servird
como instrumento
informativo y estadistico
de los mismos, Y
contendrd el padrén de
instituciones que podran
ser publicas o privadas
gue redlicen actividades

de prevencion,
fratamiento, atencion,
rehabilitacion %
reinsercion  social  en

materia de salud mental,
y en el que se describirdn
las caracteristicas de
atencién, condiciones vy
requisitos para acceder a
los servicios que ofrecen.
Este padrdn serd gratuito.

Articulo 45. ...

El Instituto deberd brindar la
difusién necesaria al padrén de
los Centros de Atencién de

Salud Mental en el Estado
mediante campainas y
programas para  un  mejor

acceso universal, igualitario y
equitativo a la atencién de la
salud mental de todas aquellas
personas que lo necesiten,
especialmente a nifios, nifas,
jovenes y adultos mayores.

El Instituto tiene la obligacién
de mantener el marco
estadistico e informativo
actualizado, asi como de la
integracién y formulaciéon de
investigacion cientifica en la
materia, a efecto de generar
una atencién mdas eficiente
que permita conocer el
panorama de salud mental en
el estado y elaborar politicas
publicas actualizadas.

Articulo 45. Bis. El Instituto
brindar@ la difusion del
padrén de los Centros de
Atencion de Salud Mental,
mediante  campahfas y
programads para un acceso
universal e igudlitario a la
atencion de la salud mental
de todas las personas que lo
necesiten.

Articulo 242 Bis. Cuando se
trate del intento o la
conducta suicida de una
nina, nino o adolescente, la
instituciéon  que  primero
conozca del caso, deberd
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dar aviso del incidente a la
Procuraduria de Proteccién
de Ninas, Nifios o
Adolescentes, a fin de que
se readlicen las acciones
necesarias para
salvaguardar sus derechos.

Ley Estatal de Salud

Texto vigente

Iniciativas

Comision

Articulo 78 Bis. lLa salud
mental y la prevencion de
las adicciones tendrdn
cardcter prioritario dentro
de las politicas de salud. El
Estado garantizara el
acceso universal, igudlitario
y equitativo a la atencién de
la salud mental y de las
adicciones a las personas
en el territorio estatal.

Los servicios y programas en
materia de salud mental y

adicciones deberan
privilegiar la atencién
comunitaria, integral,

interdisciplinariq,
intercultural, intersectorial,
con perspectiva de género

y participativa de las
personas desde el primer
nivel de atencién y los

hospitales generales.

Articulo 78. ...

La atencion de los frastornos
mentales Yy del
comportamiento deberd
brindarse con un enfoque
comunitario, de reinsercion
psicosocial y con estricto
respeto  a los derechos
humanos de las personas
usuarias, con un enfoque
interdisciplinario,

intercultural, intersectorial, y
con perspectiva de género .

Articulo 214. Los Programas
para  la  Atencion  de

Articulo 214. Los Programas
para la  Afencion  de

Articulo 214. Los Programas
para  la  Afencién  de
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Cdnceres mamario, cérvico-
uterino y de préstata, tienen
como objeto la promocién,
prevencion, deteccion vy
fratamiento  oporfuno vy
especializado.

Se procurard la gratuidad y

permanencia de estos
programas.

Por lo que respecta al
céncer de mama, la

Secretaria contara con un
programa permanente de
deteccién, para efectuar
estudios de mastografias
gratuitas a la poblacién no
derechohabiente de
servicios médicos de salud.
Para tal efecto, deberd
incluirlo anualmente en su
presupuesto conforme a lo
establecido por el articulo
21 de la Ley de Presupuesto

de Egresos, Contabilidad
Gubermmamental vy  Gasto
Publico del Estado de
Chihuahua.

Cdnceres mamario, cérvico-
uterino y de préstata, tienen
como objeto la promocién,
prevencion, deteccion vy
tratamiente  oportuno vy
especializado.

Se procurard la gratuidad v

permanencia  de estos
programas; asi mismo, la
Secretaria deberd

garantizar, por medio de un
programa de salud integral,
el tratamiento tanatolégico,
psicolégico y/o psiquidtrico

de las personas
diagnosticadas, durante el
proceso que conlleva

dichos cdnceres.

Por lo que respecta dl
cdncer de mama, g
Secretarfa contard con un
programa  permanente de
deteccién, para efectuar
estudios de mastografias
gratuitas a la poblacién no
derechohabiente de
servicios médicos de salud.
Para tal efecto, deberd
incluiro anualmente en su
presupuesto conforme a lo

Cdanceres mamario, cérvico-
uterino v de préstata, tienen
como objeto la promocion,
prevencion, detfeccion vy
fratamiento oportuno vy
especializado.

Se procurard la gratuidad y
permanencia  de  estos
programas; dasi como de
tratamiento  tanatolégico,
psicolégico y psiquidtrico

de las personas
diagnosticadas durante el
proceso de estos

padecimientos.

Por lo que respecta al
cancer de mama, la
Secretaria contard con un
programa  permanente de
deteccién, para efectuar
estudios de mastografias
gratuitas a la poblacién no
derechchabiente de
servicios médicos de salud.
Para tal efecto, deberd
incluirlo anualmente en su
presupuesto conforme a lo
establecido por el articulo
21 de la Ley de Presupuesto
de Egresos, Contabilidad

establecido por el articulo | Gubernamental y  Gasto
21 de la Ley de Presupuesto | PUblico del Estado de
de Egresos, Contabilidad | Chihuahua.
Gubernamental  y  Gasto
Publico del Estado de
Chihuahua.
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Arficulo 217. Para cumplir

con las disposiciones
anteriores, la  Secretaria
deberd:

A) Tratdndose del Programa
para la Atencién de Cancer
de Mama:

I. Facilitar el acceso a

mastografia vy €l
estudio molecular
genético a mujeres
con factores de
riesgo y de acuerdo
a la edad.

Il. Concientizar a las
mujeres  scbre la

importancia de o
autoexploracion
para la deteccion

Articulo 217. Para cumplir

con las disposiciones
anteriores, la  Secretaria
deberd:

A} Tratandose del Programa
para la Atencién de Cancer
de Mama:

I. Facilitar el acceso @

mastografia vy el
estudio molecular
genético de las
personas con

factores de riesgo vy
de acuerdo a la

edad.
ll. Concienfizar a las
personas sobre |

importancia de la
autoexploracion

Articule 217, Para cumplir

con las disposiciones
anteriores, la  Secretaria
deberd:

A) Tratdndose del Programa
para la Atencién de Cancer
de Mama:

|. Facilitar el acceso a

mastografia  y el
estudio molecular
genético de las
personas con

factores de riesgo y
de acuerdo a la

edad.
. Concientizar a las
personas sobre la

importancia de la
autoexploracion

oportuna del céncer para la  deteccién para la deteccién
de mama. oportuna del cdncer oportuna del cancer
de mama. de mama.
Ill. Cuidar de la salud
mental de las
personas
diagnosticadas con
cdncer de mama.
Articulo 237. El programa de | Articulo 237. ... Arliculo 237. ...
salud mental y atencion a
frastornos meniales, . a X‘_“' . a X',"‘
2 i Xl. Coordinarse con la Xl. Coordinar con las
comprende actividades de 5 4
.. L, Secretaria de autoridades
promqgon, pre\{tanc!o’n, Educacion Y correspondientes, la
atencidn y rehabilitacion, Deporte, la atencish
para lo cual la Secretaria Secretaria de preferentemente

llevard a cabo las siguientes
acciones:

Desarrollo Humano y
Bien Comun, y el
Sistema de Desarrollo

gratuita de las ninas,
nines y adolescentes
con padecimientos y
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Integral de la Familia

para la atencién
gratuita de las ninas,
ninos y

adolescentes.

trastornos mentales.

Articulo 238. Para la
promocion de la  salud
mental, la Secretaria vy las
instituciones de salud, en
coordinacion con las
autoridades  competentes
en cada materia,
fomentardn y apoyardn:

l. El desarrollo de
actividades educativas,
socioculturales ¥
recreativas que
confribuyan a la salud
mental,
preferentemente de la
infancia y de I
juventud.

Asl mismo, por lo que se
refiere especificamente
al svicidio, se llevardn a

cabo acciones que
comprendan I
investigacion de  sus

causas, la deteccién vy
atencion de la
depresion oportuna en
los centros de salud
regional y municipadl,
divulgando los métodos
de prevencion en los
medios escritos u ofros
accesibles a cualqguier

Articulo 238. Para la
promocion de la  salud
mental, la Secretaria y las
instituciones de salud, en

coordinacion con lcis

auforidades competentes

en cada materia,

fomentardn y apoyardn:

= H desarrollo de
acftividades
educativas,
socioculturales y
recreativas que

contribuyan a la salud
mental,
preferentemente de la

infancia y de I«
juventud.

Asi mismo, por lo que se
refiere
especificamente al

suicidio, se llevardn «
cabo  acciones  en
materia de deteccién,
prevencién y atencidn
al svicidio, las cudles
deberdn incluir:

a) La  participacion
interinstitucional
con enfoque
interdisciplinario,
orientados a
erradicacion
suicidio.

la
del
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persona, incluyendo los
de comunicacion
electronica.

. La difusion de las
orientaciones para la
promocion de la  salud
mental.

Il La  redlizacion  de
programas pard lc
prevencion del uso de
substancias  psicotropicas,
estupefacientes, inhalantes
y ofras substancias que
puedan causar alteraciones
mentales o dependencia,
asi como la conducta
alimenticia.

IV. La capdacitacion vy
actudlizacion  permanente
de los profesionales en la
materia.

V. Las demds acciones que
directa o indirectamente
contribuyan al fomentfo de
la salud mental de la
poblacion.

b) La promocién de

c)

principios de
equidad y no
discriminacién en
el acceso y
prestacién a los
servicios de salud,
de quienes
presenten alguna
conducta suicida.
La sensibilizacién,
capacitacién y
profesionalizacién
del personal
policial, docente,
médico,

paramédico y, en
SU Caso, Q quienes
atiendan a las
persends en crisis

para su
prevencion,
atencion y

posvencién.

d) La difusibn de

e)

lineas de
comunicacion de
contacto directo,
atendidas por
personal
especializado en
la materia.

El disefioc de un
protocolo de
intervencién, para
los servicios de
emergencia
hospitalariq,
considerando la
coordinacién entre
las instituciones de
servicios de salud
del sector publico

Edificio |
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y privado, y ofros
dmbitos
comunitarios
intervinientes.

f) La implementacién
de procedimientos
posteriores a una
conducta suicida,
a fin de asistir y
acompanar a las
familias o
instituciones
vinculadas a la

persona que
intenté o se privé
la vida.
laVv....
Articulo 242. Los padres o | Ariculo 242. El padre, la | Aiculo 242. El padre, la
quienes ejerzan la patria | madre, tutores, tutrices o | madre, tutores, tutrices o
potestad de menores, | quienes ejerzan la patria | quienes ejerzan la  patria

tutores, los responsables de
su guarda, las autoridades

educativas  y  cualquier
persona qgue esté  en
contacto con los mismos,
procurardn  la  atencién

inmediata de los menores
que presenten alteraciones
de conducta, que permitan
suponer la existencia de un

potestad de ninas, ninos y
adolescentes, los
responsables de su guarda,
las autoridades educativas,
médicas, administrativas,
jurisdiccionales y cualquier
persond que esté  en
contacto con los mismos,
canalizaran a las ninas,
ninos y adolescentes para

pofestad de ninas, ninos y
adolescentes, los
responsables de su guarda,
las autoridades educativas,
médicas, administrativas,
jurisdiccionales y cualquier
persona que esté  en
contacto con los mismos,
procurardn la  atencién
inmediata de las nifas,

frastorno o enfermedad | su atencion inmediata de | nifios y adolescentes que
mental. aquellos que presenten | presenten alteraciones de
) alieraciones de conducta o | conducta © cuando se
A tal efepio, .’podron cuando se haga evidente la | haga evidente la existencia
obtener ) orientacion Y| existencia de trastornos | de trastornos mentales y del
gsgsorgmlen‘ro en’ .Ic:s mentales Y del | comportamiento.
ms’r\’r_umorwes pl_-Jk’)!iCClS comportamiento. ’
dedicadas a la atencién de A tal efecto, podrdn
personas en esta situacion. A tal  efecto, podran | obtener orientacion y
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obtener orientacion y | asesoramiento en las
asesoramiento en las | instituciones publicas
instituciones pUblicas | dedicadas a la atencidn de

dedicadas a la atencidn de | personas en esta situacién.
personas en esta situacion.

Las actividades de
prevencion, diagnéstico,
atencién y rehabilitacion en
materia de salud mental a
. nifias, nifios y adolescentes
seran gratuitas.

Articulo 242 Bis. Cuando se
trate del intento o la
conducta suicida de una
ning, nino o adolescente, la
institucién  que  primero
conozca del caso, deberd
dar aviso del incidente a la
Procuraduria de Proteccion
de Nifas, Ninos o]
Adolescentes, a fin de que

se readlicen las acciones
. necesarias para
salvaguardar sus derechos.

Ley que Regula la Prestacién de Servicios para la Atencion, Cuidado y el Desarrollo Infantil
en el Estado de Chihuahua

Texto Vigente Iniciativas Comisién

Articulo 17. Las autoridades | Arficulo 17: ... Articulo 17: ...
estatales y municipales, al
igual que las  personas
prestadoras de servicios Yy | |x, Recibir cuidado vy
Centros de Atencion Infantil, | proteccion contra actos u

garantizaran, en SUS | omisiones  que  puedan

LLa V... . a V. ...
X. Recibir cuidado v

proteccion confra actos u
omisiones que puedan
afectar su integridad fisica
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respectivos ambitos de | afectar su integridad fisica o | o psicologica, asi como el
competencia, que la | psicologica, asi  como | tratamiento  cuando  se

prestacion de los servicios | tratamiento  cuando  se | detecte algin indicio de
para la atencion, cuidado vy | detecte algin indicio de | afectacién a la  salud
desarrollo integral infantil se | afectacién a la salud | mental.

criente a lograr el | mental.

cumplimiento  de  los s o

siguientes derechos de nifas,
ninos y adolescentes:

L ] L.a Vil ...

IX. Recibir cuidado vy
proteccion contra actos u
omisiones que puedan
afectar su integridad fisica o
psicolégica.

Xi ses

IV.- Cabe senalar que, quienes suscribimos el presente dictamen
realizamos algunas modificaciones a los textos inicialmente propuestos,
mismos que obedecen a atender las reglas de la técnica legislativa, sin
embargo, no cambia el sentido y espiritu de las propuestas contenidas en

. este documento.

Por lo anteriormente expuesto, y haciendo constar que no se recibid en el
Buzdn Legislativo Ciudadano, opinidn alguna en torno a las presentes
iniciativas que se dictaminan, quienes integramos la Comisién de Salud,
nos permitimos someter a la consideracion de este Alto Cuerpo Colegiado

el siguiente proyecto de:

55

A86, 370, 507, 648, 1221, 1222, 1259, 1274 y 1895/ERS/GAOR/NTRP/FCLC




"2023, Centenario de la muerte del General Francisco Villa”
#2023, Cien anos del Rotarismo en Chihuahua”

\ Comision de Salud
H. CONGRESO DEL ESTADO LXV” LEGISLATURA

C$8/32/2023
DECRETO

ARTICULO PRIMERO.- La Sexagésima Séptima Legislatura del Honorable
Congreso del Estado de Chihuahua, declara el 10 de septiembre de cada

ano, como el Dia Estatal para la Prevencion del Suicidio.

ARTICULO SEGUNDO.- Se REFORMAN los articulos 1, fracciones lil'y V; 2,
fraccion I; 8; 10; 17, primer parrafo; 18, fraccioén I; 19; 20; 35; 40, fraccion XX;
42, fraccion VIII; y 44, fraccion XXIlI; y se ADICIONAN a los articulos 1,
parrafo segundo, la fraccion X; 5, las fracciones XXIV y XXV; 6, las
fracciones XVIII, XIX, XX, XXl y XXIl; 7 Bis; 17, un parrafo segundo; 18, la
fraccion VII; 44, las fracciones XXIV y XXV; y 45 Bis; de la Ley de Salud

Mental del Estado de Chihuahua, para quedar redactados de |la siguiente

. manera:

Articulo 1. ...

Loyl ...
lll.  Proteger a la poblacion afectada por trastornos mentales,

tendencias suicidas y del comportamiento y de conducta,

favoreciendo el acceso a los servicios de salud mental;
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A

V. Impulsar los derechos humanos y la erradicacion del estigma y de
la discriminacion contra personas que padecen algun frastorno
mental y del comportamiento;

V. @ | .

X. Impulsar politicas pUblicas a efecto de prevenir y erradicar los
suicidios en el Estado, asi como aquellas orientadas a una
atencién integral a las personas con tendencias suicidas.

Articulo 2. ...

L. La atencién, evaluacion, diagndstico oportuno, tratamiento
integral, habilitacién y rehabilitacion psicosocial, de las personas
con trastorno mental agudo y crénico;

II. y Il ...

Articulo 5. ...
. a XXII. ...
XXVI. Conducta suicida: Conjunto de comportamientos relacionados

con la intencionalidad de comunicar, actuar o ejecutar un acto

autodestructivo que podria acabar con la propia vida.
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XXV. Intento suicida: Accién autodestructiva a la que sobrevive la
persona con ideacion o conducta suicida.
Articulo 6. ...
. a XVI. ...

XVI. A recibir atencién psicoeducativa que proporcione a familiares y a
personas pacientes informacién clara, oportuna y veraz, acerca de
su enfermedad.

XIX. Accedery continuar con el vinculo familiar y laboral.

XX. La divulgacion completa de todos los riesgos documentados de
cualquier farmaco propuesto o tratamiento.

XXIl. El acceso a hospitales con instalaciones equipadas y personal
médico cdlificado, para que puedan realizarse exdmenes clinicos y
fisicos competentes.

XXIl. A recibir educacién o capacitacién para contar con herramientas

que impulsen su desenvolvimiento econémico y social.

Articulo 7 Bis. El internamiento de las personas usuarias del servicio, debe

ajustarse a principios éticos, sociales, cientificos y legales, asi como a los
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criterios contemplados en la presente Ley, y disposiciones juridicas en la

materia.

Las Instituciones de salud mental piblicas, sociales o privadas, deberdn:

VL.

Abstenerse de todo tipo de discriminacion, observando en todo
momento el respeto de los derechos humanos de las personas

internadas.

Garantizar la confidencialidad de los datos de las personas

internadas.

Contar con personal capacitado y especializado, para
proporcionar de manera eficiente, una atencién integral médico-
psiquidtrica.

Especificar el tratamiento que se proporcionard y los métodos

para su aplicacion.

Evitar el aislamiento de las personas internadas, permitiendo la
visita de sus familiares o de la persona que ejerza su legal

representacion, previa autorizacion del médico tratante.

Contar con los espacios de internamiento adecuados, que

garanticen la seguridad de las personas internadas.
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Articulo 8. El internamiento serd por el plazo consensado por el equipo
tratante del servicio de salud mental, y una vez alcanzada la estabilidad
psiquica o conductual, la persona usuaria podrd ser egresada por
indicacion médica para poder dar seguimiento de forma ambulatoria.
Tanto su evoluciéon, como cada una de las intervenciones del equipo
interdisciplinario deberdn registrarse a diario en el expediente clinico como

lo marca la NOM-004-SSA3-2012.

Articulo 10. El ingreso en forma involuntaria, se presenta en el caso de
personas usudrias con frastornos mentales severos, que requieran atencion
urgente o representen un peligro grave o inmediato para si mismas o para
las demds. Requiere la indicacién del personal médico psiquiatra y la
solicitud de alguna persona integrante de la familia que sea responsable,
tutor o tutriz o representante legal, ambas por escrito. En caso de extrema
urgencia, una persona usuaria puede ingresar por indicacion escrita de la
médica o médico a cargo del servicio de admision de la Unidad
hospitalaria. En cuanto las condiciones de la persona usuaria lo permitan,
deberd ser informada de su situacion de internamiento involuntario, para

que, en su caso, su condicion cambie a la de ingreso voluntario.

Articulo 17. El padre, la madre, tutores, tutrices o quienes ejerzan la patria
potestad de niAas, nifos y adolescentes, los responsables de su guarda, las

autoridades educativas, médicas, administrativas, jurisdiccionales vy
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cualquier persona que esté en contacto con los mismos, procurardn la
atencién inmediata de nihas, ninos y adolescentes que presenten
alteraciones de conducta o cuando se haga evidente la existencia de

trastornos mentales y del comportamiento.

. Las actividades de prevencién, diagnédstico, atencidon y rehabilitacidn en

materia de salud mental de este grupo de edad, serdn preferentemente

gratuitas.
Articulo 18. ...

l. La atenciéon psicolégica preferentemente gratuita, para la
identificacion temprana de un posible trastorno mental y del
comportamiento o por uso de sustancias, que presenten nifias,

a ninos o adolescentes.
Il. a 4 -
VIl. Se procurard contar con personal de psicologia quien habrd de

canalizar a algin centro integral de salud mental, unidad o
servicio de psiquiatria y/o neurologia pedidtrica, asi como

informar a sus progenitores, tutores o tutrices.
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Articulo 19. Para proporcionar una atencién integral a ninas, ninos y

adolescentes en unidades de salud mental infantil, de hospitales generales

o cualguier otro centro dedicado a la atencion de este grupo de edad, es

necesario lo siguiente:

Contar con el personal de salud con cédula legalmente expedida
por la autoridad competente, cuando asi lo exija la Ley; para
atender a las ninas, ninos y adolescentes, que requieran de los

servicios de salud mental.

La adaptacion o creacion de nuevos espacios apropiados, asi
como disponer del personal suficiente y profesional para la
atencion integral de la salud mental infantil, contando las dreas
de hospitalizacion con las camas destinadas a este tipo de
pacientes o consultorios para atencion ambulatoria, segun sea el
caso de cada unidad o centro médico, y que reunan las
condiciones requeridas para los diferentes tipos de irastornos

mentales y del comportamiento o por uso de sustancias.

Articulo 20. Dependiendo de su edad y capacidades, si la persona menor

de edad brinda su consentimiento para el tratamiento, y el padre o la

madre, tutores, tutrices o quien ejerza la patria potestad no otorgan el

consentimiento, podrd, en caso necesario, intervenir personal del DIF

Estatal, a través de la Procuraduria competente, a fin de llevar a cabo las
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diligencias correspondientes que establezcan que no se estd violentando
el derecho a la procuracidén de salud mental de ninas, ninos y

adolescentes.

Articulo 35. Las personas psicoterapeutas deberdn contar con cédula
. legalmente expedida por la autoridad competente, que avale sus estudios
como especialista en Psiquiatria o de Licenciatura en Psicologia con
especialidad o posgrado en psicologia clinica, psicoterapia o dreas afines,

redlizados en instituciones con validez oficial.

Articulo 40. ...

. a XIX. ...

. XX. Tres personas representantes de la sociedad civil, elegidas previa

convocatoria pUblica que emita la Secretaria.

Articulo 42. ...

L@ MWk

VIll.  Proponer programas y dcciones en educacion para la difusion de

informacion sobre el reconocimiento a los problemas de salud
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mental y hdbitos saludables, asi como de sus respectivos
tratamientos.
IX. vy X..
Articulo 44. ...
l. a XXIl. ...

XXIlll.  Proporcionar atencion médica y psicolégica a toda persona con
conducta svicida, procurando priorizar la asistencia de ninas,
ninos y adolescentes sin ningdn tipo de menoscabo o
discriminacion.

XXIV. Elaborar, en coordinacién con la Secretaria, un protocolo de
deteccién y atencidon oportuna de conductas svicidas, de
conformidad con las disposiciones aplicables.

XXV. Las demds senaladas en esta Ley y en los ordenamientos

aplicables, asi como aquellas que resulten necesarias para el

cumplimiento de sus fines, dentro de su esfera de competencia.

Articulo 45 Bis. El Instituto brindard la difusiéon del padréon de los Centros de

Atencion de Salud Mental, mediante campanas y programas para un
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acceso universal e igualitario a la atencidn de la salud mental de todas las

personas que lo necesiten.

ARTICULO TERCERO.- Se REFORMAN los arficulos 78, tercer parrafo; 214,
segundo pdarrafo; 217, Apartado A), fracciones | y Il; 238, fracciéon |,
segundo parrafo; y 242, primer parrafo y se ADICIONAN los articulos 237, la
fraccion Xl; 238, fraccién |, parrafo segundo, los incisos a), b), c), d), e) y f),
y 242 Bis, todos de la Ley Estatal de Salud, para quedar redactados de la

siguiente manera:

Articulo 78. ...

La atencidn de los trastornos mentales y del comportamiento deberd
brindarse con un enfoque comunitario, de reinsercion psicosocial y con
estricto respeto a los derechos humanos de las personas usuarias, con un
enfoque interdisciplinario, intercultural, intersectorial, y con perspectiva de

género.

Articulo 214. ...
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Se procurard la gratuidad y permanencia de estos programds; asi como

los de tratamiento tanatolégico, psicolégico y psiquidtrico de las personas

diagnosticadas durante el proceso de estos padecimientos.

Articulo 217. ...

A) ...

B)

Facilitar el acceso a mastografia y el estudio molecular genético

a las personas con factores de riesge v de acuerdo a la edad.

Concientizar a las personas sobre |la imporfancia de la
autoexploracion para la deteccion oportuna del cdncer de

mdamd.

y C). ...

Articulo 237. ...

a

-
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Xl. Coordinar con las autoridades correspondientes, la atencidn

preferentemente gratuita de ninas, ninos y adolescentes, con

padecimientos y trastornos mentales.

Articulo 238. ...

Asi mismo, por lo que se refiere especificamente al suicidio,
se llevardn a cabo acciones en materia de deteccion,

prevencion y atencién al suicidio, las cuales deberdn incluir:

a)la  participacién  interinstitucional con  enfoque
interdisciplinario, orientada a la erradicacién del suicidio.

b)La promocion de principios de equidad y no
discriminacion en el acceso y prestacion a los servicios
de salud, de quienes presenten alguna conducta suicida.

c)Lla sensibilizacién, capacitacion y profesionalizacién del
personal policial, docente, médico, paramédico y, en su
caso, a quienes atiendan a las personas en crisis para su
prevencioén, atencion y posvencion.

d)La difusion de lineas de comunicacién de contacto
directo, atendidas por personal especializado en la

materia.
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e)El diseno de un protocolo de intervencion, para los

servicios de emergencia hospitalaria, considerando la

coordinacién entre las instituciones de servicios de salud

del sector publico y privado, y otros dmbitos comunitarios
intervinientes.

f) La implementacién de procedimientos posteriores a una
conducta suicida, a fin de asistir y acompanar a las
familias o instituciones vinculadas a la persona que intenté
o se privo de la vida.

laV....

Articulo 242. El padre, la madre, tutores, tutrices o quienes ejerzan la patria
potestad de ninas, ninos y adolescentes, l0s responsables de su guarda, las
autoridades educativas, médicas, administrativas, jurisdiccionales v
cualguier persona que esté en contacto con los mismos, procurardn la
atencion inmediata de ninas, ninos y adolescentes que presenten
alteraciones de conducta o cuando se haga evidente |la existencia de

trastornos mentales y del comportamiento.

Articulo 242 Bis. Cuando se trate del intento o la conducta suicida de una

nina, nino o adolescente, la institucidn que primero conozca del caso,
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deberd dar aviso del incidente a la Procuraduria de Proteccién de Ninas,
Ninos o Adolescentes, a fin de que se realicen las acciones necesarias

para salvaguardar sus derechos.

ARTICULO CUARTO.- Se REFORMA el articulo 17, fraccién IX, de la Ley
que Regula la Prestacion de Servicios para la Atencidn, Cuidado y
Desarrollo Integral Infantil del Estado de Chihuahua, para quedar

redactado de la siguiente manera:
Articulo 17. ...

l. a VI ...

IX.  Recibir cuidado y proteccidon confra actos u omisiones que
puedan afectar su integridad fisica o psicolégica, asi como el
tratamiento cuando se detecte algin indicio de afectacién a la

salud mental.

TRANSITORIO
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ECONOMICO.- Aprobado que sea, turese a la Secretaria para que

elabore la Minuta de Decreto en los terminos en que deba publicarse.

Dado en el declarado Recinto Oficial del Poder Legislativo, Centro Cultural
de las Fronteras, en la Heroica Ciudad Judrez, Chihuahua, a los treinta dias

del mes de mayo del ano dos mil veintitrés.
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ASi LO APROBO LA COMISION DE SALUD, EN REUNION DE FECHA VEINTINUEVE DE MAYO DE
DOS MIL VEINTITRES.
POR LA COMISION DE SALUD

INTEGRANTES A FAVOR/ EN CONTRA ABSTENCION
DIPUTADA
YESENIA
GUADALUPE \J
REYES CALZADIA
PRESIDENTA

DIPUTADO LUIS
ALBERTO AGUILAR
LOZOYA

SECRETARIO

DIPUTADA DIANA
IVETTE PEREDA
GUTIERREZ

VOCAL

DIPUTADA ANA
GEORGINA
IAPATA LUCERO

VOCAL

DIPUTADA
ADRIANA
TERRAZAS PORRAS

VOCAL

Nota: La presente hoja de firmas corresponde al Dictamen de la Comision de Salud, que recae en las iniciativas
identificadas con los numeros 86, 370, 507, 648, 1221, 1222, 1259, 1274y 1895.
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