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INICIATIVA ANTE EL H. AVIHRGISLATURA

CONGRESO DE LA UNION No. DCECFD/10/2022

H.CONGRESO DEL ESTADO LXVIVINICU/0007/2022 1 P.O.
DECHIHUAHUA <
UNANIME DECRETO No.
H. CONGRESO DEL ESTADO LXVII/RFLEY/0304/2022 I P.O.
UNANIME
PRESENTE.-

La Comision de Educacion, Cultura Fisica y Deporte, con fundamento en lo
dispuesto por los articulos 64, fraccion Il de la Constitucidon Politica, 7
parrafo tercero, 87, 88 y 111 de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo; 80 y
81 del Reglamento Interior y de Prdacticas Parlamentarias del Poder
Legislativo del Estado de Chihuahua, somete a la consideracion de este
Alto Cuerpo Colegiado el presente Dictamen, elaborado con base a los

siguientes:
ANTECEDENTES

I.- Con fecha del trece de octubre del afo dos mil veintiuno, la Diputada
Rosana Diaz Reyes, infegrante del Grupo Parlamentario de Morena,
presentd la Iniciativa con cardcter de decreto ante el H. Congreso de la
Unién, a fin de reformar la Ley General de Educacién para integrar la
obligatoriedad en los planes y curriculas escolares, una hora diaria de
educacion fisica en nivel bdsico y media superior; y con cardcter de punto
de acuerdo, para exhortar al fitular de la Secretaria de Educaciéon y
Deporte del Estado de Chihuahua, con la finalidad de que informe a esta
Soberania sobre la implementacién de la Ley Estatal de Educacién, en

relacion con la hora diaria de Educacion Fisica en las escuelas.

Il.- La Presidencia del H. Congreso del Estado, en uso de las facultades que
le confiere el arficulo 75, fraccion Xl de la Ley Orgdnica del Poder

Legislativo, el dia catorce de octubre del ano dos mil veintiuno, tuvo a bien
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turnar a quienes integran la Comisién de Educaciéon, Cultura Fisica y
Deporte, la Iniciativa de mérito, a efecto de proceder a su estudio, andlisis

y elaboracion del correspondiente Dictamen.

La Exposicion de Motivos de la Iniciativa en comento, se sustenta

bdsicamente en los siguientes argumentos:

“No solo es un derecho constitucional fomentar y proteger el
derecho de toda persona a practicar deporte, también conforme al
articulo 3° de nuestra Constitucion Federal, es una obligacidon de las
autoridades educativas la implementacion de la Educacién Fisica y

el Deporte desde nuestras escuelas.

En una investigacion periodistica de 2020, misma que cito en g
presente, “en numeros absolutos, en el estado hay 9282 mil nifios
menores de 12 anos, y de éstos 265 mil 140 (27.3%) tienen sobrepeso
U obesidad. En 2014, la cifra era de 211 mil 130, es decir, hay un
incremento del 25%. De acuerdo con las cifras, desde hace afios el
estado de Chihuahua es lider en obesidad infantil, de tal forma que
a la fecha 4 de cada 10 ninos tienen sobrepeso en relacién con su
edad y estatura. En este contexto, Chihuahua se posiciona como €l

estado con mds obesidad infantil en el pais”.

Conforme a lo anterior, cabe destacar que la obesidad infantil es un
tema de salud sumamente delicado, pues se expone a nuestras

ninas y ninos a padecer enfermedades cronicas degenerativas
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desde temprana edad, sin mencionar el costo en salud, el costo en

vidas a largo plazo es alarmante.

En esa sintonia, durante la legislatura pasada se presentd iniciativa
por la bancada de MORENA con la intencién de lograr una hora de
educacion fisica diaria en los planteles escolares, en ese momento
se mencionaron los beneficios del deporte, tanto por la prevencion
de la obesidad infantil como por el mejoramiento de la calidad de
vida de las y los ninos de Chihuahua. Dicha reforma a la Ley Estatal
de Educacién procedid, fue publicada vy hoy es parte del dispositivo

legal.

Sin embargo, en el recorrido de mi Distrito, el Distrito 4, asi como por
las calles de mi Ciudad Judrez y de esta capital, las familias y los
padres de familia han externado que no existe aun esta
implementacion en pro de la salud de la infancia chihuahuense. Lo
anterior es razonable, ciertamente, la pandemia del Covid nos
obligd a una nueva realidad, no obstante, la hora diaria pudo haber
sido implementada en pequenos ejercicios dentro de las casas para

beneficio del sistema inmunolégico de los menores.

Con base a lo anterior es que la propuesta que se presenta a su

consideracion radica en:

1°. Solicitar a la Secretaria de Educacion y Deporte del Estado de
Chihuahua, informe a esta Soberania sobre la implementacion de la

hora diaria de Educacion fisica, con la intenciéon de saber el grado
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de implementacion, las metodologias y circunstancias surgidas de

las mismas.

2°. Agregar a la Ley General de Educacién la hora diaria de
Educacién Fisica durante los dias escolares, lo anterior en
consideracion de que ya existe la obligatoriedad de promover el
Deporte y la Educacion Fisica, no obstante, no existe un pardmetro
de fiempo minimo y por tanto, queda al arbitrio de las autoridades

educativas, siendo necesario poner ese pardmetro minimo.”

lll.- Con fecha del once de mayo del afio dos mil veintidés, la Diputada
Ana Georgina Zapata Lucero, integrante del Grupo Parlamentario del
Partido Revolucionario Institucional, presentd la Iniciativa con cardcter de
decreto, a efecto de reformar el arficulo 62 BIS de la Ley Estatal de

Educacion, respecto a la educacidn fisica.

IV.- La Presidencia del H. Congreso del Estado, en uso de las facultades
que le confiere el articulo 75, fraccion Xl de la Ley Orgdnica del Poder
Legislativo, el dia doce de mayo del ano dos mil veintidds, tuvo a bien
turnar a quienes integran la Comision de Educaciéon, Cultura Fisica vy
Deporte, la Iniciativa de mérito, a efecto de proceder a su estudio, andlisis

y elaboracion del correspondiente Dictamen.

La Exposicion de Motivos de la Iniciativa en comento, se sustenta

basicamente en los siguientes argumentos:
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“Las asignaturas escolares de los estudiantes se generan desde
diferentes puntos de vista, en colaboracién con las autoridades
federales, buscando que los alumnos obtengan los mayores
beneficios educativos en el tiempo en el que se encuentran en

clases.

Diferentes enfoques a través de los anos han ido marcando la
pauta para las modificaciones a esta curricula escolar, sin
embargo, hay un tema que, a pesar de ser uno de los aspectos
mads importantes para nuestro desarrollo, es con toda seguridad
uno de los mas relegados en cuestion de la preponderancia
que se le da a la hora de asignar tiempos para la educacion de

los estudiantes.

La educacién fisica es el enfoque prdctico de una cultura del
deporte. Es el primer contacto que tienen los estudiantes con el
mundo del desarrollo fisico, asi como la multitud de disciplinas
que se enfrelazan con el hecho de hacer deporte. Desarrollo
cognitivo, mejora circulatoria, salud mental, estimulo social,
liderazgo a fravés del deporte, entre muchisimos otros
beneficios son los que se obtienen a través de la educaciéon

fisica.

sPor qué en la escuela la asignatura de Educacion Fisica tiene
tan poco peso¢ zNo seria el mejor escenario para hacer

ejercicio? No hablamos de preparar a los estudiantes para la
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alta competicion ni récords olimpicos. Mucho menos hablamos
de quitarles su tiempo libre, de juego, ocio o descanso, que es
sagrado. Simplemente hablamos de que, aun conociendo el
poder preventivo y curativo del gjercicio, parece un sinsentido
dejar la asignatura tan aparcada como estd en el curriculo

actual.

Los paises que cuentan con mayores indices de
aprovechamiento educativo estdan estrechamente
relacionados con la cantidad de horas de educacion fisica que
se imparten a sus alumnos. Actualmente, Francia y Noruega son
los paises que encabezan estos esfuerzos dando un poco mas
de cien horas de educacion fisica a los alumnos al afo,
equivalente a 2.5 horas diarias. Esto lo han logrado a través de
modelos educativos inclusivos, en los que se amalgaman las
clases de educacion fisica con la ensenanza de otfras materias

como matemdaticas, geografia, etc.

Actualmente, la ley Estatal de Educacion contempla, en su
articulo 62 BIS, los siguientes tiempos recomendados en la

imparticion de la educacion fisica en las escuelas:

ARTICULO 62 BIS. La educacién fisica promoverd, fomentard %
difundird la cultura fisica en fodas sus manifestaciones, a favor
de la formaciodn integral y con calidad, de todos los escolares

de la educacion bdsica, para lo cual:
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l.Estimulard la competencia motriz, la alfabetizacion fisica, el ejercicio
fisico y las disciplinas deportivas y de recreacién en las
instifuciones de educacion bdsica, asi como su prdctica

recomendablemente;

a. En educacion preescolar, 30 minutos diarios semanalmente.

b. En educacion primaria, secundaria y media superior, una hora

diaria semanalmente.

Es evidente que los tiempos considerados para la educacidn
fisica en esta ley no tienen correlaciéon con lo que realmente se
aplica en las instituciones educativas. Un mdximo de dos horas
semanadles es el promedio en la educacion media y media
superior, por lo gue consideramos que esta “recomendacion”
que la ley Estatal de Educacién emite debe de volverse una
obligatoriedad, buscando el fomento y el mejor crecimiento de

nuestros alumnos.

Diariamente nos vemos bombardeados por todos los medios de
comunicacién con el fomento al deporte, sin embargo, la

realidad es que, al no inculcarse esta cultura desde pequenios,
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es un hdbito que dificimente se pueda arraigar en edades

avanzadas.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
el estado de Chihuahua registra un repunte en casos de
obesidad infantil, pues mientras que en 2018 el registro era de
61 mil menores de 12 anos, para 2020 la cifra llegd a los 62 mil
100 menores con esta condiciéon. A partir de la pandemia, la
poblacion en general aumentd hasta en un 10% su masa
corporal por la inactividad fisica denfro de los hogares, ya que
la mayoria de las personas no hacen ejercicio. De acuerdo con
las cifras, desde hace ocho aros el estado de Chihuahua es
lider en obesidad infantil, de tal forma que a la fecha 4 de
cada 10 ninos tienen sobrepeso en relacién con su edad vy

estatura.

La pandemia también nos trajo estragos en las condiciones de
salud mental en nuestros jovenes, repuntando el nimero de
casos de suicidios por las afectaciones propias de la
emergencia sanitaria. El deporte invariablemente es un
defrimento para estos casos, por lo que el aumento de las horas
deportivas sin duda serd un aliado inmediato para atacar este
terrible problema de nuestra sociedad, que de no atenderse -
solamente ird aumentando paulatinamente, porque, ademads
de ser primer lugar en obesidad, también somos primer lugar

nacional en suicidios.
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Pugnemos porque nuestros hijos e hijas fengan un mejor futuro,
buscando inculcar conductas positivas, asi como benéficas
tanto para su salud fisica como mental, fomentando la cultura
deportiva y todos los extensos beneficios que sabemos el

deporte nos brinda.”

IV.- Ahora bien, al entrar al estudio y andlisis de las Iniciativas en comento,
quienes integramos la Comision de Educacion, Cultura Fisica y Deporte,

formulamos las siguientes:
CONSIDERACIONES

I.- Al andlizar las facultades competenciales de este Alto Cuerpo
Colegiado, no encontramos impedimento alguno para conocer los

presentes Asuntos.

Il.- Las Iniciativas cuyo andlisis hoy nos ocupan proponen, la primera: una
Iniciativa ante el Honorable Congreso de la Unidn a efecto de reformar la
Ley General de Educacion con la finalidad de establecer que los
programas de estudio deban contemplar una hora diaria para Educacion
Basica y Media Superior, para la practica del Deporte y el aprendizaje de
la Educacién Fisica, como medio de prevenciéon de la obesidad infantil. Y
la segunda una reforma a la Ley Estatal de Educacion a efecto de reforzar
la obligatoriedad de la imparticion de educacion Fisica en los tiempos que

actualmente marca la Ley.

lli.- Atinadamente las Iniciadoras fienen en cuenta y consideran las

atfribuciones precisamente de la Secretaria de Educacidén Publica,
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establecer la politica general en material de educaciéon, atendiendo Ias
prioridades y estrategias establecidas en el Plan de Desarrollo del Estado

de México. Por lo anterior:

A. Consideramos, por lo que respecta a la Iniciativa ante el Congreso
de la Unidn, la via legislativa es la adecuada para lograr la intencidn

de esa propuesta.

B. Por ofra parte, por lo que respecta a la propuesta para reformar la
Ley Estatal de Educacion, estimamos que, al tratarse de un refuerzo
legislativo de lo ya establecido por la Ley Vigente, por lo que no
invade las atribuciones que la Ley General de Educacién otorga a la

Secretaria de Educacidn Publica.

Ahora bien, respecto al fondo de ambas Iniciativas, quienes integramos
esta Comision de dictamen Legislativo, no podemos desestimar la
importancia de la actividad fisica como drea formativa de la curricula
escolar de las y los alumnos, y no solo como una herramienta ideal para
prevenir la obesidad infantil, sino como un instrumento invaluable para el
aumento del rendimiento escolar en las demds asignaturas: al disponer de
mayor fiempo para despejarse realizando actividad fisica, los nifos y nifias
pueden enfocarse mejor en las tareas de cada asignatura y aumentar la
capacidad de aprendizaje, asi como la disminucion de la ansiedad: el
aumento de horas en deporte permite a los alumnos y alumnas mejorar su
tolerancia a la ansiedad, logrando generar momentos de relajacién ante

situaciones de estrés.
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Vi.- Dentro del andlisis de estas propuestas, se hizo consulta al Buzdn
Legislativo, sin que al momento de la reunidén donde se discutidé y analizd el
presente Dictamen se enconfrara ningdin comentario o participacion de la
ciudadania. Por lo que respecta al Acuerdo propuesto por el primer Asunto
descrito en el capitulo de antecedentes de este documento se reitera que
no formd parte de la discusién y andlisis que se hizo en esta Comisidn por
haber sido aprobado por Urgente Resoluciéon, en Sesidn de fecha 13 de
octubre de 2021, mediante Acuerdo No. LXVII/URGEN/0050/2021 | P.O.

VIl.- Por todo lo anterior, no nos resta mds que respaldar ambas propuestas
de marras, considerando que ambas se complementan en forma y fondo

al perseguir un mismo objetivo educativo.

VIii.- Por lo anteriormente expuesto, esta Comisidon dictaminadora propone
al Pleno de este Honorable Congreso del Estado de Chihuahua, el

siguiente proyecto de:

INICIATIVA ANTE EL H. CONGRESO DE LA UNION

PRIMERO.- La Sexagésima Séptima Legislatura del Honorable Congreso
del Estado de Chihuahua, fiene a bien enviar al H. Congreso de la Unién,
Iniciativa con caracter de Decreto para reformar la Ley General de
Educacion, a fin de integrar la obligatoriedad en los planes y curriculas
escolares, una hora diaria de educacion fisica en nivel bdsico y medio

superior, para quedar como sigue:
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ARTICULO UNICO.- Se reforma el arficulo 29, segundo pdrrafo de la Ley

General de Educacion, para quedar redactado de la siguiente forma:

Articulo 29. ...

Los programas de estudio deberdn contener los propdsitos especificos de
aprendizaje de las asighaturas u ofras unidades denfro de un plan de
estudios, asi como los criterios y procedimientos para evaluar y acreditar su
cumplimiento. Podrdn incluir orientaciones diddcticas y actividades con
base a enfoques y métodos que correspondan a las dreas de
conocimiento, asi como metodologias que fomenten el aprendizaje
colaborativo, enfre los que se confemple una ensefdnza que permita
utilizar la recreacion y el movimiento corporal como base para mejorar el
aprendizaje y obtener un mejor aprovechamiento académico, ademds de
la activacion fisica, la prdctica del deporte y la educacion fisica de
manera diaria. Por lo anterior, los programas de estudio deberdn
contemplar una hora diaria para Educacion Basica y Media Superior, para

la practica del Deporte y el aprendizaje de la Educacion Fisica.

TRANSITORIO

ARTICULO UNICO.- El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de
su publicacidn en el Diario Oficial de la Federacion.
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SEGUNDO.- De conformidad con el articulo 71, fraccion lil de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, remitase copia de la
presente Resolucion, al H. Congreso de la Unidn, para los efectos

conducentes.

Asi mismo, por los argumentos vertidos en el presente Dictamen, quienes

integramos esta Comision de Dictamen legislativo, emite el siguiente:

DECRETO

ARTICULO UNICO.- Se reforma el arficulo 62 BIS, fraccién | de Ia Ley

Estatal de Educacion, quedando de la siguiente manera:
ARTICULO 62 BIS. ...
l.  Estimulard la competencia motriz, la alfabetizacion fisica, el ejercicio
fisico y las disciplinas deportivas y de recreaciéon en las instituciones

de educacidn bdsica, asi como su practica puntual:

a.yb...
e & Wl s

TRANSITORIO
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ARTICULO UNICO.- E presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente

de su publicaciéon en el Periddico Oficial del Estado.
ECONOMICO. Aprobado que sea, timese a la Secretaria para que
elabore las Minutas de Decreto correspondientes.

Dado en el Palacio del Poder Legislativo, a los ocho dias del mes de

septiembre del ano dos mil veintidds.
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AS{ LO APROBO LA COMISION DE EDUCACION, CULTURA FiSICA Y DEPORTE,
EN REUNION DE FECHA 26 DE JULIO DEL DOS MIL VEINTIDOS.

POR LA COMISION DE EDUCACION, CULTURA FiSICA Y DEPORTE.

INTEGRANTES A FAVOR EN CONTRA ABSTENCION

DIP.
DANIEL
ARELLANES

/\/
PRESIDENT \\L’)

DIP.  YESENI
GUADALUPE
REYES \
CALIADIAS.

SECRETARIA.

DIP.  MARISELA | M| pice(
TERRAZAS

MURNOL. Teveos
M.
VOCAL.

DIP. ILSE
AMERICA
GARCIA SOTO.

VOCAL.
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2022, Afio del Centenario de la llegada de la Comunidad Menonita a Chihuahua”

Comision de Educacién, Cultura Fisica y Deporte
LXVII LEGISLATURA

DCECFD/10/2022

H.CONGRESO DELESTADO
DE CHIHUAHUA

DIP. ROCIO
GUADALUPE

SARMIENTO
RUFINO. - Loram AL -

VOCAL

La presente hoja de firmas pertenece al Dictamen relafivo a la Iniciativa con cardcter de decreto ante el H.
Congreso de la Unién, a fin de reformar la Ley General de Educacién para integrar la obligatoriedad en los
planes y curriculas escolares, una hora diaria de educacién fisica en nivel basico y media superior; y con
cardcter de punto de acuerdo, para exhortar al titular de la Secretaria de Educacién y Deporte del Estado de
Chihuahua, con la finalidad de que informe a esta Soberania sobre la implementacién de la Ley Estatal de

Educacién, en relacién con la hora diaria de Educacién Fisica en las escuelas.
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