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La Comision de Deporte, con fundamento en lo dispuesto por los articulos é4, fraccion
|, de la Constitucion Politica del Estado de Chihuahua, 87,88y 111 de la Ley Orgdnica
del Poder Legislativo, asi como 80 y 81 del Reglamento Interior y de Prdcticas
Parlamentarias del Poder Legislativo, ambos del Estado de Chihuahua, somete a lg
consideracion de este Alto Cuerpo Colegiado €l presente .Dictamen, elaborado en

base a los siguientes:

ANTECEDENTES

I.- Con fecha 12 de noviembre del ano dos mil dieciocho, la Diputada Lourdes Beatriz
Valle Armenddriz, integrante del Grupo Parlamentario de Morena, presentd Iniciativa
con cardacter de Decreto, a la que se adhirieron el C. Diputado Francisco Humberto
Chdavez Herrera, del Partido de Morenaq, y la C. Diputada Martha Josefina Lemus
Gurrola, del Partido Encuentiro Social, a efecto de adicionar con un articulo 57 Bis a la
Ley Estatal de Educacion, con la findlidad de hacer efectiva la educacion vy

promocion del Deporte y la Cultura Fisica en las escuelas de nivel bdsico.

.- El C. Presidente del H. Congreso del Estado, en uso de las facultades que le confiere
el arficulo 75, fraccion Xl de la Ley Orgdnica del Poder Legisiativo, el dia 21 de

noviembre del mismo ano, fuvo a bien turnar a quienes integran la Comisiéon de
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Deporte la Iniciativa de mérito, a efecto de proceder a su estudio, andlisis y

elaboraciéon del correspondiente Dictamen.

Ill.- La exposicidn de motivos de la Iniciativa en comento, se sustenta bdsicamente en

los siguientes argumentos:

“La consfifucion mexicana reconoce en sus arficulos tercero v cuarto los
derechos ¢ la educacion de calidad y a la cultura fisica y a la practica del
deporte respectivamente. Ademdas, en este ulfimo reconoce la obligacion
del Estado Mexicano de su promocion, fomento y estimulo, asi como del

apoyo d la investigacion cienfifica para su mejora.

Si bien, el origen etimoldgico de la palabra deporte alude a significados como
«diversionn o wrecreaciony, esfe es un concepto multivoco que se asocia con
distinfas actividades fisicas y con el férmino de culfura fisica. En su concepcion
mas difundida ef deporte constituye aquella actividad que desarrollan individuos
O grupos como con base en la competencia y fos reglamentos preestablecidos,
Yy que involucra un conjunto de conocimienfos, ideas, valores y gestos
fundamentados en la motricidad del cuerpo, los cuales el individuo adquirira a fo

fargo de su vida.

Por otro lado, habrd que diferenciar el deporte de la educacion fisica, en
referencia a los procesos pedagaogicos dirigidos a la formaciéon de competencias

mofrices y la consolidacion de un esfito de vida saludable fundamentalmente
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activo, mefa fundamental de la educacion fisica, mienfras que la finalidad
esencial del deporte es responder a una competicion estructurada y que
requiere de una formacion y recursos especificos y especializados para garantizar
el mejoramiento del rendimiento para obtener resuffados convergentes con ef
nivel en que se parficipa; asi come distinguir fambién dichos terminos del de
acfividad fisica que adquieren dimensiones mucho mas amplias por la diversidad
de propiedades y tipos en que se puede disenar e implementar, pero con una
finalidad fundamental: contribuir a la consolidacion de estilos de vida saludables
en la poblacién con base en las posibilidades de cada contexto, asi como de los
infereses y necesidades de las comunidades. Los propdsitos de la educacion
fisica son detferminados por los planes educafivos vigentes para el sistema
educafivo nacional bajo la rectoria de la Secretaria de Fducacion Publica (SEP),
mienfras que la actividad fisica y el deporte se manifiestan de distinfas maneras
y modalidades sin perder la conexion que existe entre la recreacion y la actividad
fisica dentro de un marco comun que en México se ha denominado: Culfura

Fisica.

De la actividad fisica y del deporfe se ha reconocido y documentado, se
desprenden innumerables beneficios, entre los que se les afribuyen: contribuir a
la disminucion de factores de riesgos ¥y mejoras a la salud, asi como a la
consolidacion de identidades nacionales y personales, encauzar las tensiones v
canalizar la agresividad, asi como alcanzar distinfos grados de complejidad en

sU ejecucion.
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Como ha reconocido la Sociologia, el deporfe es un fenémeno social que ha
fenido un avance importante en las Ultimas dos décadas, y que coadyuva a que
exista un grado de armonia en los procesos de infegracidn y socializacién de los

individuos.

Fomentar en los ninos la pracfica regular del ejercicio y la actividad fisica, no solo
favorece en su salud fisica, sino que fambién aporta en las habifidades ejecutivas,
coghnitivas, y afectivas— actitudinales con lo cual, se impacta en ta mejorag del

rendimienfo acadeémico en los estudiantes a corto, mediano y largo plazo.

Segun la Organizacién Mundial de la Satud (OMS), las recomendaciones para
preescolar hasta educacion nivel media superior, se orienta a promover en los
ninos y jovenes de 5 a 17 anos para que practiquen al menos una hora diaria en
actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa para que impacte en su
funcionalidad y reciba los mulfiples beneficios previstos en ella. Una adecuada
actividad fisica y deportiva diaria aportard beneficios aun mayores a la salud, al
incrementar su desarrolfo 6seo y muscular, pero ante fodo de manera preventiva,
favorece la disminucion de los principales factores de riesgo: sobrepeso-
obesidad, tension arferial alta, resistencia o la insuling y sedentarismo, fos cuales
hoy en dia se encuentran presenfes y cada vez mds temprano, en los escolares
de la educacion basica, con lo cual se evita su progresion cronica y por tanto se

evitan multiples enfermedades.
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De acverdo con el Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF)
del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) el nivel de escolaridad se
relaciona de forma directa con la participacion en la actfividad fisica. A mayor
nivel educatfivo, aumenta el porcentaje de poblacién que declard realizar
practica fisico-deportiva. De la poblacién de 18 y mds anos que no ha concluido
su educacion basica la proporcion de activos fisicamente fue de 27.6%, mientras
que la cifra se duplica enfre quienes fiene al menos un grado de educacion
superior (57.6 por ciento). En su reporte MOPRADEF de enero de este ano (INEG,
2018], revelan sus resuffados del trayecto 2013 a 2017, donde para mayores de
18 anos, se muesfra un aparente mantenimiento del 50% como acfivos y tiende
a descender en 2016 y 2017 para hombres, mienfras que para mujeres se
declaran cifras menores al 40% con una tendencia menoren 2016y 2017 al 36%,
lo cual revela una poblacion adulta fundamentalmente tendierte a ser
sedentaria. En esfe mismo sentfido, sobre escolares de educacion bdsica en
Mexico, investigadores del Instituto a Medinag y colaboradores (2018) informa que
para el periodo 2012 - 2016 desde la Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT) mds
delt 80% de los ninos y 35% de los adolescenfes no cumple con las
recomendaciones de actividad fisica, y que durante ese mismo periodo las ninas
y escofares de la zona rural mosfraron un aumenfo en fla parficipacion en
actividades organizadas y deportivas, concluyendo que la prevalencia de
actividad fisica en escolares de la educacion bdsica es baja y que fa tendencia
no ha mejorado en los Uffimos seis anos, y por lo fantfo, se debe de actuar de
manera urgenfe e-instifucional, con un cardacter preventivo al respecto, desde

fodos los escenarios, donde se pondera el nivel de importancia de la educacion
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bdsica y particularmente de la contribucidn de la clase de educacidn fisica para

ello.

Actualmente, el estudio de la Cultura Fisica se divide en cinco grandes rubros:

1) la educacion fisica, 2) el deporfe, 3) el ocio, 4) el fiempo libre y 5} la recreacion,
gue se unen a las ciencias asociadas con la actividad fisica, de los cuales el
primero, es el Unico que posee un espacio de fiempo formalizado en la

educacion, a través de la clase de educacién fisica.

El parrafo adicionado al articulo 4 mediante la reforma constitfucional del 12 de
octubre de 2011, posibilifta que fa cultura fisica y el deporte sean considerados un

derecho humano. Como lo establecen las Naciones Unidas:

«los derechos humanos son derechos inherentes a fodos los seres humanos, sin
distincion alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o
etnico, coflor, religion, lengua, o cualquier otra condiciéon. Todos fenemos los
mismos derechos humanos, sin discriminacion alguna. Estos derechos son
interrelacionados, inferdependienfes e indivisibles. Los derechos humanos
universales estan a menudo confemplados en la ley y garantizados por ella, a
fraves de los fratados, el Derecho internacional consuetudinario, los principios
generales y ofras fuentes del Derecho internacional. El Derecho internacional
de los derechos humanos establece las obligaciones que tienen los gobiernos

de fomar medidas en determinadas situaciones, o de abstenerse de actuar de
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determinada forma en -ofras, a fin de promover y proteger los derechos

humanos y las libertades fundamentales de fos individuos o gruposy

Ademas, se ve respaldado oportunamente en el 2015 a través de la Carfa
Infernacional de Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte (UNESCO,
2015) pone a la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte al servicio def
desarrolio humano e insta a todos convertirla en una realidad al alcance de
todas las personas, parda lo cual proclama su practica como un Derecho

Fundamental para Todos.

Para México, el confenido plasmado en el dltimo pdrafo del Articulo 4°
constitucional, y fomando en consideracion que dicho precepto se ubica en el
Capitulo I, denominado De los Derechos Humanos y sus Garantias, no hay duda

de que el precepto consfitucional reconoce un derecho humano.

Desde anfes de la reforma mencionada, ya existia un gran interés en garantizar
el derecho de las personas el acceso a la practica de cualquier deporte con
infraestructura adecuada, asi como de mejorar los niveles de competencia en
las diversas disciplinas deportivas. Con la finalidod de implementar politicas
nacionales de promocion de la cultura fisica y el deporfe en el dmbifo federal,
en el ano 1988 se cred la Comision Nacional del Deporte, instancia que se ha
modificado a fravés del tiempo. En la actualidad se ha convertido en un

organismo puUblico descentralizado denominado Comision Nacional de Cultura
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Fisica- y Deporfe {CONADE], que se encarga de salvaguardar el derecho

reconocido en el Articulo 4° constitucional.

La evolucion legal en la materia transita por la emision de la Ley General de
Cultura Fisica y Deporte, publicada el 7 de junio de 2013, que reglamenta el
derecho a la cultura fisica y el deporfe. En fas disposiciones de esta Ley se
establece la coordinacion de la Adminisfracion Poblica federal, con los estados,
los municipios y la Ciudad de Mexico, e incluso contempla mecanismos de

concertacion entre los secfores social y privado.

Todos los programas y lineas de accion que se han implementado en la materia
buscan y proponen soluciones, cuya finalidad es lograr un mayor grado de
impactfo vy consciencia de los diferentes sectores poblacionales sobre fa
importancia que tiene la educacion fisica y la actividad fisica y, de este modo,

contribuir a expandir los habifos y estilos de vida saludables en la ciudadania.

En este sentido, ademds de las acciones que realiza la Comision Nacional de
Cultura Fisica y Deporte con el fin de fomentar la practica del deporte social;
existen labores focalizadas que resultan necesarias, por ejemplo, en el dmbito
escolar se han esfablecido compromisos con la Secretaria de Educacion

Publica (SEP) con el fin de procurar una mayor atencion a la pobiacidén infantil.

Es en el campo de la Educacion donde enconiramos el mayor potencial para

que la polifica publica pueda incidir en la conformacion de habitos saludables
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de activacion fisica y nutricion, enfre ofros, para lo cual es fundamentalmente
a partir de la imparticion de la clase de educacion fisica escolarizada, asi como

de programas de deporte social y formativo en las comunidades.

Desde este grupo parlamentario consideramos que la inversion en deporfe y
educacion fisica como elementos claves de la Cultura Fisica, no solamente es
una inversion necesaria sino segura, en el sentido de que fa influencia positiva
permea en distintas areas de la vida y, aunque no constifuyen una solucion final,
sirven para coadyuvar de manera directa o indirecta en problematicas muy
diversas como pueden ser las problemdaticas relacionadas a la salud, como el
sedentarismo, la obesidad, la diabetes, la hipertension arterial y el sindrome
metabdlico; la criminalidad y sequridad publica; o inclusive en cuestiones como
la convivencia sanaq, la retirada o distanciamientos de los vicios y consumo de
sustancias no permitidas como sobre la incidencia de embarazos en
adolescentes, enfre muchas otras problemdtficas sociales que hoy aquejan a

nuestrg sociedad.

Hay una gran preocupacion por que la poblacion pueda tener acceso sencillo
y Optimo a la readlizacién de actividad fisica plonificada y adecuada a sus
necesidades. El respeto a este derecho fundamental no solo conlleva el
mejoramiento de la calidad de vida del ser humano, sino que fambién fomenta

una culftura de la salud y promueve una sana convivencia.

Edificio Legislativo: C. Libertad #9 Tel: (614) 412 3200 / 01 800 220 6848

Centro Chihuahua, Chih. C.P. 31000 www.congresochihuahua.gob.mx A282/LEAT/GAOR/IRMC/LAS



“2020, por un Nuevo federalisme Fiscal, fusto y Equitativo”
2020, Afo de la Sanidad Vegetal”

SR Comisiéon de Deporte
H.CONGRESODELESTADO
DE CHIHUAHUA LXVI LEGISLATURA

DCD/03/2020

Es por ello que planteamos la presenfe propuesta para reformar la Ley de
Educacion, a fin de hacer efectiva la Educaciéon Fisica de Cdlidad vy la
promocion del Deporte y la Cultura Fisica en las escuelas de nivel bdsico con la
implementacion de fiempos de prdactica definidos conforme a las
recomendaciones de organizaciones nacionates e infternacionales para brindar
oportunidad conforme a los enfoques preventivos y con idoneidad como

medios de intervencion para la salud de la comunidad Chihuahuense.”

IV.- Ahora bien, al entrar al estudio y andlisis de la Iniciativa en comento, quienes

integramos la Comision de Deporte, formulamos las siguientes:
CONSIDERACIONES

I.- Al anadlizar las facultades compeienciales de este Alio Cuerpo Colegiado, no

enconframos impedimento alguno para conocer del presente asunio.

Il.- La Iniciafiva de antecedentes, pretende bdasicamente gque se le dé efectividad a
la practica del Deporte y la Cultura Fisica; fomando en cuenta que el deporte es un
fendmeno social que influye en gran medida en la calidad de vida, ya que la prdctica

de actividad fisica estd relacionada positivamente con la salud fisica y mental.

lll.- Efectivamente, como bien lo menciona la Iniciadora, a partir de la carta de la
UNESCO de 1978, se reconoce el derecho de acceso a la actividad fisica de foda

personq, ya sed fravés de la escuela, club u asociacion, haciendo referencia a la

Edificio Legislativo: C. Libertad #9 Tel: (614) 412 3200 / 01 800 220 6848
Centro Chihuahua, Chih. C.P. 31000 www.congresochihuahua.gob.mx A282/LEAT/GAOR/IRMC/LAS




#2020, por un Nuevo Federalismo Fiscal, Justo y Equitativo”
2020, Ano de fa Sanidad Vegetal”

Comisién de Deporte

L LXVI LEGISLATURA

DCD/03/2020

obligacién por parte de los paises a permitir el acceso a la educacion fisica y dl
deporte, incluso como parte de los programas globales de educacion, como lo refiere

en sus arficulos primero y segundo.

Es de puntualizar que, para instaurar estilos de vida saludables y poder ser capaces
de mantenerlos en la vida aduita, éstos deben de adquirirse en edades tempranas,
fundamentalmente en el contexio del Deporte Escolar, sin embargo, cada vez es

menor el espacio que se le concede en la curricula escolar.

IV.- Por ofro lado, es alarmante en incremenio en el indice de obesidad que sufren los
nifos y jovenes en nuestra Enilidad, estando intimamente relacionado con

enfermedades como la diabetes mellitus o infarfos a femprana edad de su vida.

Es evidente la necesidad de incenfivar la cultura del deporte entre la poblacién
estudiantil, y es de vitalimportancia que sea impartida con la frecuencia debida, para
que los menores desarrollen el gusto por el deporte y dejen de lado el sedentarismo

cada vez mdas cofidiano.

Ahora bien, para que la practica deportiva gjerza los efectos positivos, ésta debe ser
continuada, no es suficiente una practica ocasional para obtener sus beneficios,
como son el desarmollo de las aptitudes fisicas, intelectuales y morales para el

crecimiento integral del ser humano.
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V.- En virtud de todo lo antes senalado, este érgano dictaminador considera oporfuna
y viable la Iniciativa que motiva el presente documento, por tratarse de una reforma
gue va en aras de enriquecer el ordenamiento aplicable, a efecto de fomentar el

Deporte v la Cultura Fisica en la Educacidon Bdsica, ya que aporta:

e Que la educacioén fisica promoverd, fomentard y difundird la cultura fisica en
todas sus manifestaciones, a favor de la formacién integral y con calidad, de

todos los escolares de la educacion bdsica, para lo cual;

- Bstimulard la competencia motriz, la alfabetizacion fisica, el ejercicio fisico y
las disciplinas deportivas y de recreacion en las instituciones de educacion

bdsica, asi como su practica recomendablemente:
a) En educacién preescolar, 30 minutos diarios semanalmente; y

b) En educacion primaria, secundaria y media superior, una hord

diaria semanalmente.

- Procurard la salud y el bienestar fisico de los educandos, a fravés de la

construccion de estilos de vida saludables fundamentalmente activos;

- Promoverd actitudes responsables que propicien la recuperacidn del tejido
social, a fravés del rechazo de las adicciones y se prevengan conductas

delictivas;
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- Desarrollard la competencia motriz, estimulando la dimensidn psicomotora
de los educandos, conjuntamente con los dominios cognitivo y social -

afectivo;

- Fomentard a iravés de la educacion fisica, la alfabetizacidn fisica de los
escolares para desarrollar una verdadera cultura fisica para contribuir de
manera importanie a la reduccion de enfermedades relacionadas con el
sindrome metabdlico como son: el sobrepeso y la cbesidad, la hipertensidon,
la diabetes mellitus las enfermedades cardiacas, y algunas formas de céncer
y depresion, mediante la préctica adecuada de formas permanentes de
actividad fisica para lograr una mejor calidad de vida de las personas y de

la sociedad en lo general;

- Impulsard el desarrolio de una cultura por la paz, para la prevencion de la
dignidad humana y de fratemidad con las personas y con los pueblos,
mediante programas -que promuevan cooperacion e intercambios

regionales, nacionales e infernacionales.

Ahora bien, esta misma Comision propone adicionar, dada la ubicacion del tépico
gue nos ocupa, efectivamente en el Capitulo IV denominado “Del Sistema Educativo

|l|

Estatal”, en su Seccion VIl "De la Educacion Fisica y Artistica”, pero no precisamente
como articulo “57 Bis" segUn lo propuesto por la Iniciadora, sino mejor como Articulo
62 Bis, por ser tal Seccidon, no exclusiva de la Educacién Fisica, y con algunas leves

variantes para brindar una mdas oportuna aplicacion y evitar ademds, incurrir en
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cualquier vulneracion de la materia federal, por tratarse de planes y programas de

estudio emitidos por la Secretaria de Educacion Publica; dado el nivel educativo al

gue va dirigido.

Entonces, para mejor proveer sobre lo antes senalado a este Honorable Pleno

Legislativo, nos permitimos exponer el siguiente cuadro comparaiivo gue ilustra sobre

lo originalmente planfeado, y lo que hoy encuentra conveniente esta Comision de

Dictamen, siguiendc el identico espiritu legislativo de la Iniciadora y de quienes se

adhirieron; a saber:

LEY ESTATAL DE EDUCACION:

TEXTO ORIGINAL QUE PROPONE LA
INICIATIVA PARA ADICIONAR EL:

TEXTO QUE PROPONE ESTA COMISION,
PARA ADICIONAR EL:

ARTICULO 57 BIS. La educacién fisica
promoverd, fomentard y difundira la
culiura fisica en todas sUs
manifestaciones, a favor de la formacién
integral y con cadlidad, de todos los
escolares de la educacién bdsica, para

lo cual;

ARTICULO 62 BIS. La educacién fisica
promoverd, fomentard y difundird la
cultura fisica en todas suUs
manifestaciones, a favor de la formacidén
infegral y con cadlidad, de todos los
escolares de la educacion bdsica, para

lo cual;
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[. Estimulara la competencia motriz,

la alfabetizacién fisica, el
ejercicio fisico y las disciplinas
deportivas y de recreacion en las
de

bdsica, asi como su prdctica por

instituciones educacion

lo menos durante:

a) En educacion preescolar, 30
minutos diarios semanalmente; y
b) En educacién primariq,
secundaria y media superior,
diaria

uha hora

semanalmente.

Il. Procurard la salud y el bienestar
fisico de los educandos, a través
de la consfruccion de estilos de
vida saludables

fundamentalmente activos;

I Estimulard la competencia
motriz, la alfabetizacion fisica,
el ejercicio fisico y las

disciplinas deporlivas y de

recreacion en las instituciones
de educacién bdasica, asi

como sU practica

recomendablemente:

a) En educacion
preescolar, 30 minutos diarios
semanalmente; y
b) En

primaria, secundaria y media

educacion

superior, una hora diaria

semanalmente,

Il Procurara la salud y el
de

educandos, a fravés de la

bienestar fisico los

construccion de estilos de
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vida saludables

IV. Desarroliard

Promoverd actitudes
responsables que propicien la
recuperacion del tejido social, a
través del rechazo de las
adicciones y se prevengan

conductas delictivas;

la competencia
motriz, estimulando la dimensién
psicomotora de los educandos,
conjuntfamente con los dominios

cognitivo y social - ofeclivo;

Fomentard a través de la

educacidon fisica, la
alfabetizacion fisica de los

escolares para desarrollar una

V.

fundamentalmente activos;

Promoverd actitudes
responsables que propicien la
recuperacion  del  tejido

social, a través del rechazo

de las adicciones y se
prevengan conductas
delictivas;

Desarroliara la competencia
motriz, estimulando la
dimensién psicomotora de los
educandos, conjuntamente
con los dominios cognitivo y

social - afectivo;

Fomentara a través de la
educacion fisica, la
alfabetizacién fisica de los

escolares para desarrollar
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verdadera cultura fisica y sean
educados fisicamente, para
contribuir de manera importante
a la reduccion de enfermedades
relacionadas con el sindrome
metabdlico como son: el
sobrepeso y la obesidad, la
hipertension, la diabetes mellitus
las enfermedades cardiacas, y
algunas formas de cdncer y
depresidon, mediante la. prdctica
adecuada de formas
permanentes de actividad fisica
para lograr una mejor calidad de
vida de las personas y de la

sociedad en lo general;

VL. Impulsard el desarrollo de una
cultura por la paz, para la
prevencion de la dignidad
humana y de fraternidad con las

personas y con los pueblos,

una verdadera cultura fisica
para contribuir de manera
importante a la reduccion de
enfermedades relacionadas
con el sindrome metabdlico
como son: el sobrepeso vy la
obesidad, la hiperfension, la
diabetes mellitus las
enfermedades cardiacas, y
algunas formas de cdancer y
depresion, mediante la
practica adecvada de formas
permanentes de actividad
fisica para lograr una mejor
calidad de vida de las
personas y de la sociedad en

o general;

VI. Impulsaré el desarrollo de una
cultura por la paz, para la
prevencion de la dignidad
humana y de fraternidad con

las personas y con los
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mediante programas que pueblos, mediante

promuevan  cooperacion e
intercambios regionales,

nacionales e internacionales; y

VIl. Las demds que establezcan esta
ley, asi como las leyes vy

disposiciones aplicables.

VI,

programas que promuevan
cooperacion e intercambios
regionales, nacionales e

infernacionales; y

Las demds que establezcan
esla ley, asi como las leyes y

disposiciones conducentes,

en los términos avutorizados

por los planes v los programas

de estudios aplicables.

VI.- Por lo anteriormente expuesto en el cuerpo del presente Dictamen, quienes

integramos la Comision de Deporte, nos permitimos someter a la consideracion de

este Alto Cuerpo Colegiado el siguiente proyecto de:

DEC

RETO

ARTICULO UNICO.- se adiciona un articulo 62 BIS a la Ley Estatal de Educacién, para

guedar de la siguiente manera:
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ARTICULO 62 BIS. La educacién fisica promoverd, fomentard y difundird la cultura fisica
en fodas sus manifestaciones, a favor de la formacion integral y con calidad, de todos

los escolares de la educacién basica, para lo cual:

L Estimulara la competencia motriz, la alfabetizacién fisica, el ejercicio
fisico y las disciplinas deportivas y de recreacién en las instituciones de

educacion basica, asi como su préctica recomendablemente:
a) En educacion preescolar, 30 minutos diarios semanalmente.

b) En educacion primaria, secundaria y media superior, una hora diaria

semandimente.

i, Procurard la salud y el bienestar fisico de los educandos, a fravés de la

construccidn de estilos de vida saludables fundamentalmente activos.

lIl.  Promoverd actitudes responsables que propicien la recuperacién del tejido
social, a través del rechazo de las adicciones y se prevengan conductas

delictivas.

IV. Desarrollara la competencia motriz, estimulando la dimensidn psicomotora
de los educandos, conjuntamente con los dominios cognitivo y social -

afectivo.
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V. Fomentard a través de la educacién fisica, la alfabetizacién fisica de los
escolares para desarrollar una verdadera cultura fisica para contribuir de
manera importante a la reducciéon de enfermedades relacionadas con el
sindrome metabdlico como son: el sobrepeso y la obesidad, la
hipertension, la diabetes mellitus, las enfermedades cardiacas, y algunas
formas de cancer y depresién, mediante la practica adecuada de formas
permanentes de actividad fisica para lograr una mejor calidad de vida de

las personas y de la sociedad en lo general.

VI. Impulsard el desarrollo de una cultura por la paz, para la prevencién de la
dignidad humana y de fraternidad con las personas y con los pueblos,
mediante programas que promuevan cooperacion e intercambios

regionales, nacionales e infernacionales.
VIl. Las demds que establezcan esta Ley, asi como las leyes y disposiciones

conducentes, en los términos autorizados por los planes y los programas de

estudios aplicables.
TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO.- E presente Decreto entrard en vigor ai dia siguiente de su

publicacion en el Periédico Oficial del Estado.
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ARTICULO SEGUNDO.- Para el cumplimiento del presente Decreto, las instancias

responsables se sujetardn a las previsiones presupuestarias en recursos humanos y

financieros disponibles, exclusivamente.

ECONOMICO. Aprobado que seq, tirnese a la Secretaria, a fin de que elabore la

Minuta de Decreto en los términos en que deba publicarse.

Dado en el Salén de Sesiones del Poder Legislativo a los veinticuatro dias del mes de

septiembre del ano dos mil veinte.
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Asi lo aprobo la Comision de Deporte, en reunién de fecha 11 del mes de sepliembre

del ano dos mil veinte.

POR LA COMISION DE DEPORTE

INTEGRANTES A FAVOR EN CONTRA | ABSTENCION
DIF. LOURDES 1 ourdes Valle 4
BEATRIZ VALLE
ARMENDARIZ A £onOv.
PRESIDENTA
DIP. MARISELA |, 40 o)
TERRAZAS Tewaods,
MUNOZ ,
SECRETARIA P foor-
DIP. AMELIA A
DEYANIRA J//Q‘
OZAETA DiAZ
VOCAL B it

d A
LA PRESENTE HOJA DE FIRMAS CORRESPONDE AL DICTAMEN DE LA COMISION DE DEPORTE, QUE RECAYO A LA
INICIATIVA 282 CON CARACTER DE DECRETO, PARA REFORMAR LA LEY ESTATAL DE EDUCACION AL ADICIONAR UN
ARTICULO 57 BIS, PROMOVIDA POR LA DIPUTADA LOURDES BEATRIZ VALLE ARMENDARIZ, INTEGRANTE DEL GRUPO
PARLAMENTARIO DE MORENA, A LA QUE SE ADHIRIERON EL C. DIPUTADO FRANCISCO HUMBERTO CHAVEZ HERRERA,
DEL PARTIDO DE MORENA, Y LA C. DIPUTADA MARTHA JOSEFINA LEMUS GURRCOLA, DEL PARTIDO ENCUENTRO SOCIAL.
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