CONGRESG DEL ESTABOD
CHIHUAHUA

DECRETO No.
LXVI/RFLEY/0779/2020 [ P.O.

LA SEXAGESIMA SEXTA LEGISLATURA DEL HONORABLE CONGRESO DEL
ESTADO DE CHIHUAHUA, REUNIDA EN SU PRIMER PERIODO ORDINARIO
DE SESIONES, DENTRO DEL TERCER ANO DE EJERCICIO
CONSTITUCIONAL,

DECRETA

ARTICULO UNICO.- Se adiciona un articulo 62 BIS a la Ley Estatal de

Educacion, para gquedar de la siguiente manera:

ARTICULO 62 BIS. La educacién fisica promoverd, fomentard y difundird la
cultura fisica en todas sus manifestaciones, a favor de la formacién integral

y con calidad, de todos los escolares de la educacion basica, para lo cual:

I. Estimulard la competencia motriz, la alfabetizacion fisica, el
ejercicio fisico y las disciplinas deportivas y de recreaciéon en las
instituciones de educacidon bdsica, asi como su prdctica

recomendablemente:

a) Eneducacién preescolar, 30 minutos diarios semanalmente.
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b) En educacién primaria, secundaria y media superior, una

hora diaria semanalmente.

Procurara la salud y el bienestar fisico de los educandos, a fravés
de la construccibn de eslilos de vida saludables

fundamentalmente activos.

Promoverd actitudes responsables que propicien la recuperacién
del tejido social, a través del rechazo de las adicciones y se

prevengan conductas deliclivas.

Desarrollard la competencia motriz, estimulando la dimensién
psicomotora de los educandos, conjunfamente con los dominios

coghitivo y social - afectivo.

Fomentard a través de la educacién fisica, la alfabetizacion fisica
de los escolares para desarrollar una verdadera cultura fisica para
contribuir de manera importante a la reducciéon de enfermedades
relacionadas con el sindrome metabdlico como son: el sobrepeso
y la obesidad, la hipertension, la diabetes mellitus, las
enfermedades cardiacas, y algunas formas de cdncer vy
depresién, mediante la prdctica adecuvada de formas
permanentes de actividad fisica para lograr una mejor calidad de

vida de las personas y de la sociedad en lo general.
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Impulsard el desarrollo de vna cultura por la paz, para la
prevencién de la dignidad humana y de fraternidad con las
personas y con los pueblos, mediante programas que promuevan
regionales, nacionales e

cooperacion e intercambios

internacionales.

Las demds que establezcan esta Ley, asi como las leyes y
disposiciones conducentes, en los términos autorizados por los

planes y los programas de estudios aplicables.

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO.- E presenfe Decreto entrard en vigor al dia siguiente

de su publicacion en el Periddico Oficial del Estado.

ARTICULO SEGUNDO.- Para el cumplimiento del presente Decreto, las

instancias responsables se sujetardn a las previsiones presupuestarias en

recursos humanos y financieros disponibles, exclusivamente,

D A D O en el Salén de Sesiones del Poder Legislativo, en la ciudad de

Chihuahua, Chih., a los veinticuatro dias del mes de septiembre del afio dos

mil veinte.
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